
 
 
 

COLEGIO PÚBLICO "CORNELLANA"  

               COMEDOR ESCOLAR 
                                                                                                                                                      

                      1ª semana    2ª semana                    3ª semana                   4ª semana 
L 
U 
N 
E 
S 

 
.Spaguetti con carne picada y tomate en 
salsa 
.Huevos rellenos con bechamel 
.Fruta de temporada 

 
.Lentejas estofadas 
.Lomo frito 
. Fruta de temporada 

 
.Macarrones con bonito y tomate en 
salsa 
.Rollitos de jamón York y queso y 
espárragos 
.Fruta de temporada 

 
.Canelones con bonito  
. San Jacobo 
. Fruta de temporada 

M 
A 
R 
T 
E 
S 

 
. Menestra de verduras  
.Pescado a la romana con ensalada de 
lechuga 
.Yogur 
 

 
. Arroz Tres delicias 
.Anillas de calamares con ensalada de 
lechuga  
 .Yogur 
 

 
.Ensaladilla rusa 
.Pescado al horno con ensalada de 
lechuga. 
.Yogur 
 
 

 
. Paella mixta  
.Sardinilla con patata cocida y tomate  
.Yogur 
 

M 
I  
E 
R 
C 
O 
L 
E 
S 

 
.Garbanzos guisados con migas de 
bacalao 
.Croquetas y empanadillas 
.Fruta de temporada 

 
.Crema de verduras con costrones de 
pan 
.Tortilla de patata con ensalada mixta  
.Fruta de temporada 
 

 
. Cocido de garbanzos 
.Huevos rellenos con tomate 
.Fruta de temporada 

 
.Crema de zanahoria con costrones de 
pan 
.Tortilla de jamón con ensalada mixta 
.Fruta de temporada 

J 
U  
E 
V 
E 
S 

 
.Sopa de fideos 
.Filete con patatas fritas y ensalada de 
lechuga 
.Natillas 

 
.Sopa de estrellitas 
.Carne guisada con patatinos 
. Arroz con leche 

 
.Sopa de cocido 
.Muslitos de pollo con puré de patata y 
ensalada de lechuga.  
. Cuajada 

 
.Sopa de letras 
.Albóndigas con patatinos 
.Tarta 
 

V 
I 
E 
R 
N 
E 
S 

 
.Pote asturiano 
.Pescado en salsa 
.Fruta de temporada 

 
.Fabas con patatas 
.Pescado al horno  
.Fruta de temporada 

 
.Guisantes con jamón 
.Pescado a la romana   
.Fruta de temporada 

 
.Fabas pintas estofadas con arroz 
.Pescado en salsa   
.Fruta de temporada 

*Los días en los que aparece en el menú PESCADO, éste será: merluza, lenguado o mero 
**Todos los días se servirá leche. 
***Ocasionalmente -por  retraso en los suministros, días no lectivos entre semana,...-, los menús pueden ser cambiados.  

MENÚS DEL COMEDOR*  
CURSO 2011-2012 


