COLEGIO PUBLICO "CORNELLANA"

MENUS DEL COMEDOR*

COMEDOR ESCOLAR

12 semana

CURSO 2011-2012

22 semana

32 semana

42 semana
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.Spaguetti con carne picada y tomatg
salsa

.Huevos rellenos con bechamel
.Fruta de temporada

£entejas estofadas
.Lomo frito
. Fruta de temporada

.Macarrones con bonito y tomate
salsa

.Rollitos de jamén York y queso
esparragos

.Fruta de temporada

e@anelones con bonito
. San Jacobo
y Fruta de temporada
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. Menestra de verduras

.Pescado a la romana con ensalad
lechuga

.Yogur

. Arroz Tres delicias
h.Alillas de calamares con ensalada
lechuga

.Yogur

.Ensaladilla rusa

fRescado al horno con ensalada
lechuga.

.Yogur

. Paella mixta
Gardinilla con patata cocida y tomate|
.Yogur

.Garbanzos guisados con migas
bacalao

.Croquetas y empanadillas

.Fruta de temporada

derema de verduras con costrones|
pan

.Tortilla de patata con ensalada mixta|
.Fruta de temporada

.déocido de garbanzos
.Huevos rellenos con tomate
.Fruta de temporada

.Crema de zanahoria con costroneg
pan

.Tortilla de jamo6n con ensalada mixtal
.Fruta de temporada

.Sopa de fideos

.Filete con patatas fritas y ensalada|
lechuga

.Natillas

.Sopa de estrellitas
dearne guisada con patatinos
. Arroz con leche

.Sopa de cocido

.Muslitos de pollo con puré de patats
ensalada de lechuga.

. Cuajada

.Sopa de letras
a.xlbondigas con patatinos
.Tarta
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.Pote asturiano
.Pescado en salsa
.Fruta de temporada

.Fabas con patatas
.Pescado al horno
.Fruta de temporada

.Guisantes con jamon
.Pescado a la romana
.Fruta de temporada

.Fabas pintas estofadas con arroz
.Pescado en salsa
.Fruta de temporada

*Los dias en los que aparece en el meni PESCADO, éste sera: merluza, lenguado o mero

**Todos los dias se servira leche.

***Qcasionalmente -por retraso en los suministros, dias no lectivos entre semana,...-, los menuds pueden ser cambiados.
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