
MENÚ ESCOLAR 2008-2009 
PRIMERA SEMANA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Patatas guisadas Espirales salteadas Lasaña boloñesa Fabada asturiana Arroz con pollo 

Varitas de merluza Salchichas con tomate Hamburguesa mixta Filete de pescado romana Redondo de pavo 

Ensalada de lechuga Cubitos de patata Patatas fritas Ensalada de lechuga Cubitos de patata 

Fruta del tiempo Yogur de sabor Melocotón en almíbar Yogur de sabor Fruta del tiempo 

 
SEGUNDA SEMANA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Macarrones italiana Garbanzos c/espinacas Lentejas con chorizo Paella  Pote asturiano 

Escalope de jamón Pescado en salsa Empanado de pollo Albóndigas en salsa Filete de pescado 

Ensalada de lechuga Patata panadera Ensalada de lechuga Cubitos de patata Ensalada de lechuga 

Yogur de sabor Fruta del tiempo Yogur de sabor Fruta del tiempo Yogur de sabor 
 

TERCERA SEMANA 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Puré de verduras Espaguetis con atún Lentejas estofadas Macarrones con 
picadillo 

Patatas con verduras 

Pastel de carne Varitas de merluza Tortilla de patata Pollo en su jugo Pescado en salsa 

Patatas fritas Ensalada de lechuga  Guisantes y zanahoria Patatas panadera 

Flan de vainilla Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de sabor Fruta del tiempo 
 

CUARTA SEMANA 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Arroz blanco con tomate Alubias pintas Caracolas con tomate Cocido de garbanzos Puré de verduras 

Carne gobernada Pescado a la romana Lomo adobado Filete de pescado Emparedado jamón/queso 

Cubitos de patata Ensalada de lechuga Cubitos de patata Ensalada de lechuga Cubitos de patata 

Yogur de sabor Fruta del tiempo Natillas Fruta del tiempo Yogur de sabor 
 


