	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	1
1.- Macarrones c/ atún  y tomate

2.- Chuleta de sajonia c/ketchup

POSTRE: Fruta

	2
1.- Arroz c/carne

2.- Bacalao a la vizcaína

POSTRE.-Yogur
	3
1º.- Alubias blancas

2º.- Huevos c/tomate

POSTRE.- Fruta

	6
1.- Menestra de verduras c/ costillas

2.- Albóndigas en salsa

POSTRE.- Fruta y leche
	7
1º.- Lentejas estofadas

2º.- Merluza en salsa

POSTRE.- Yogur
	                                                         8
1º.- Patatas a la riojana

2º.- Jamón york empanado

POSTRE.- Fruta y leche
	9
1.- Crema de verduras

2.- Muslo de pollo c/ensalada

POSTRE.-Yogur
	10
1º.- Garbanzos c/arroz

2º.- Tortilla de patata c/ensalada

POSTRE.- Fruta

	13
1.- Coditos c/ chorizo y tomate

2.- Hamburguesa c/ketchup

POSTRE.-Fruta
	14
1º Alubias pintas estofadas                     

2º Pescado c/ensalada

POSTRE.- Yogur
	15
1º.- Arroz c/atún y tomate

2º.- Carne asada c/ensalada

POSTRE.- Fruta
	16
1.- Crema de calabacín

2.- Patatas con beicon y salchichas

POSTRE.- Yogur
	17
1º.Sopa del cocido                    2º Cocido  de garbanzos

POSTRE.- Fruta

	20
             CARNAVAL
	21
             CARNAVAL
	22
1.- Macarrones c/chorizo y tomate

2.- Chuleta de sajonia c/ ensalada

POSTRE: Fruta

	23
1.- Repollo c/patatas

2.- Filete de merluza c/mayonesa
POSTRE.- Yogur

	24
1º.- Lentejas estofadas

2º.- Tortilla c/york

POSTRE.- Fruta y leche

	27
1º- Crema de zanahoria

2º- Lomo de cerdo c/ketchup

POSTRE: Fruta y leche
	28
1º.- Sopa de cocido

2º.- Cocida de garbanzos

POSTRE.- Flan
	29
1º Alubias pintas estofados                     

2º Lomos de merluza en salsa
POSTRE.- Fruta
	


MENÚ FEBRERO 2012
MENÚ MARZO 2012
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	
	1
1º.- Judías verdes 

2º.- Pollo al ajillo

POSTRE.- Yogur


	2
1.- Arroz c/costillas y salchichas

2.- Huevos c/tomate

POSTRE.-Fruta

	5
1.- Spaghettis  c/ atún y tomate

2.- Chuleta de sajonia c/ ensalada

POSTRE.- Fruta y leche


	6
1.- Porrusalda

2.- Hamburguesa c/ketchup

POSTRE.- Yogur


	                                                         7
1.- Sopa de pollo

2.- Carne guisada c/ patatas y ensalada

POSTRE.-Fruta y leche
	8
1º.- Pote asturiano

2º.- Pescado a la romana c/ mayonesa

POSTRE.- Yogur
	9
1º.- Lentejas estofadas

2º.- Tortilla c/york

POSTRE.- Fruta

	12
1.- Crema de calabacín

2.- Albóndigas en salsa

POSTRE.- Fruta
	13
1º.- Alubias blancas
2º.- Filete de pollo c/ensalada
POSTRE.-Yogur
	14
1º.- Menestra de verduras

2º.- Lomos de bacalao a la vizcaína

POSTRE.- Fruta 


	15
1º.- Arroz c/atún y tomate

2º.- Carne asada c/ensalada

POSTRE.- Yogur
	16
1º.- Sopa de cocido

2º.- Cocido de garbanzos

POSTRE.- Flan

	19
1.- Macarrones c/chorizo y tomate

2.- Lomo c/ensalada

POSTRE: Fruta

	20
1.- Sopa de pescado 

2.- Muslo de pollo c/ patatas y ensalada

POSTRE.-Yogur
	21
1º.- Alubias pintas estofadas

2º.- Tortilla de bonito

POSTRE.-Fruta
	22
1º- Repollo c/patatas
2º- Filete de merluza c/mayonesa
POSTRE.- yogur
	23
1.- Crema de zanahoria

2.- Carne guisada c/ guarnición

POSTRE.-Fruta y leche

	26

1º.- Arroz c/carne
2º.- Lomo de merluza en salsa
POSTRE.-Fruta y leche
	27

1º.- Judías verdes 
2º.- Filete de pollo c/mayonesa
POSTRE.- Yogur

	28

1.- Lentejas estofadas
2.- Tortilla c/york
POSTRE.- Fruta


	                                               29
1º.- Sopa de cocido
2º.- Cocido de garbanzos
POSTRE.- Arroz c/leche
	                                                30

           FESTIVO


