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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

  1 
1º.- Macarrones con tomate 
2º.- Chuleta sajonia con ensalada 
POSTRE.- Fruta del tiempo 

2
1º.- Arroz con tomate 
2º.- Lomos de bacalao a la 
vizcaína  
POSTRE.- Yogurt 

3 
1º.- Alubias blancas  
2º.- Carne guisada con patata 
y zanahoria 
POSTRE.- Fruta del tiempo 

6 
1º.- Menestra de verduras 
2º.- Albóndigas en salsa 
POSTRE.- Fruta del tiempo 

7
1º.- Spaguettis con tomate 
2º.- Merluza  en salsa verde con 
ensalada 
POSTRE.- Yogurt 

8 
1º.- Patatas con chorizo 
2º.-  Lomo de cerdo con ensalada 
POSTRE.- Fruta del tiempo 
  

9
1º.- Puré de verduras 
2º.- Muslo de pollo con 
ensalada 
POSTRE.- Yogurt 

10 
1º.- Garbanzos con arroz 
2º.- Tortilla de patata con 
ensalada 
POSTRE.- Fruta del tiempo 

13 
1º.- Arroz con tomate 
2º.- Calamares fritos 
POSTRE.- Fruta del tiempo 

14
1º.-Alubias pintas con arroz 
2º.-Filete de panga a la romana 
con ensalada 
POSTRE.-Yogurt 

 15 
1º.-Macarrones con tomate 
2º.-Carne a la jardinera 
POSTRE.-Fruta del tiempo 

16
1.-Crema calabacín 
2.-Muslo de pollo con ensalada 
POSTRE.-Yogurt 

17 
1. y 2º -Cocido 
POSTRE.-Fruta del tiempo 
 

  22 
1º.-Coditos con tomate 
2º.-Tortilla  con ensalada 
POSTRE.-Fruta del tiempo 

23
1º.-Puré verduras 
2º.- Chuleta sajonia con 
ensalada  
POSTRE.-Yogurt 

24 
1º.-Lentejas estofadas 
2º.-Filete de pescado en salsa 
POSTRE.-Fruta del tiempo 

27 
1º.- Crema zanahoria 
2º.- Lomo de cerdo con 
ensalada 
POSTRE.-Fruta del tiempo 

28
1. y 2º -Cocido 
POSTRE.-Yogurt 

29 
1º.- Arroz con tomate 
2º.- Lomos de merluza en salsa 
POSTRE.-Fruta del tiempo 

 

 

 
                         
                                                                                            
 


