El castafio puede llegar a tener perimetros entre 8 y 9 metros, aunque en estos casos suelen
tener el tronco hueco

CASTANO

Desde el paleolitico el hombre se alimenté de castafas y bellotas y con la expansién
del cultivo de castafos por los romanos, su fruto se convirtio en la base de la
alimentacion de la poblacién. En el siglo XVI la llegada del maiz y la patata de América
hicieron que las castaias perdieran su protagonismo en la alimentacién campesina.

e Las castaiias se pueden comer crudas, hervidas,
asadas o dulces. En Francia es comun vender un
dulce de castafia conocido como marron-glacé.

e Enotofo, aprovechando la recogida de la castafia y
de la manzana, se celebra la fiesta del Amagiiestu
en la que se comen castaias asadas y se bebe sidra
dulce.

e La madera de castafio es muy apreciada en carpinteria marrdn glacé
para la fabricacién de muebles, tablas y vigas.
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Hojas y frutos del castano




