RELACION DE MENUS DE SEPTIEMBRE 2011

COLEGIO PUBLICO SAN JOSE DE CALASANZ DE POSADA DE LLANERA
Comedores Colectivos De Celis, S.L.. NAVATEJERA. LEON. Tfno. 987285211. Fax. 987285204.

12 semana 22 semana 3% semana
[0} A i
10' Pure de zana_horla. 1°. Macarrones con 1°. Arroz con huevo.
2°. Calamares fritos y ; o
bonito y tomate. 2°. Croquetas y
Lunes ensalada de tomate. 2°. Tortilla de jamon ensalada de tomate
Postre: Melocotdn en ' ) J : ) '
. Postre: Pera. Postre: Yogur
almibar
1°. Espaguetis con 1°. Patatas a la 1° .Lentejas
tomate. Riojana. estofadas.
Martes 2°. Lomo de cerdo con | 2° Pescado en salsa | 2° Filete de merluza
patatas. con ensalada. con ensalada.
Postre: Naranja. Postre: Kiwi Postre: Platano.
0]
1°. Menestra de 1°. Ensalada campera. | 1°. Ensalada de pasta.
. voerduras. 2°. Albdéndigas con 2°. Pollo guisado con
Miércoles | 2° Escalope de pollo ouré de patata. ouré de patata,
con ensalada. Postre: Yogur/Helado | Postre: Helado
Postre: Helado/Yogur. - 109 '
1°. Cremade
1°. Ensaladilla rusa. verduras. 1°. Judias verdes con
Jueves 2°. Huevos con patatas | 2°. Hamburguesa con | tomate.
y chorizo. patatas fritas. 2°. Tortilla de bonito.
Postre: Fresas. Postre: Platano. Postre: Manzana.
1°. Arroz tres delicias. | 1°. Ensalada mixta. 1°. Ensalada mixta.
Viernes 2°. Filete de pescado 2°. Lentejas estofadas | 2°. Carne guisada con
con ensalada. con arroz blanco. patatas fritas.
Postre: Manzana Postre: Manzana. Postre: Fruta

* Las frutas pueden estar sujetas a variacion.




