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 1ª semana 2ª semana 3ª semana 

Lunes 

1º. Puré de zanahoria. 
2º. Calamares fritos y 
ensalada de tomate. 
Postre: Melocotón en 
almíbar 

1º. Macarrones con 
bonito y tomate.  
2º. Tortilla de jamón. 
Postre: Pera. 

1º. Arroz con huevo. 
2º. Croquetas y 
ensalada de tomate. 
Postre: Yogur 

Martes 

1º. Espaguetis con 
tomate. 
2º. Lomo de cerdo con 
patatas. 
Postre: Naranja. 

1º. Patatas a la 
Riojana. 
2º. Pescado en salsa 
con ensalada. 
Postre: Kiwi  

1º .Lentejas 
estofadas. 
2º. Filete de merluza 
con ensalada. 
Postre: Plátano.  

Miércoles 

1º. Menestra de 
verduras. 
2º. Escalope de pollo 
con ensalada. 
Postre: Helado/Yogur. 

1º. Ensalada campera. 
2º. Albóndigas con 
puré de patata. 
Postre: Yogur/Helado 

1º. Ensalada de pasta.     
2º. Pollo guisado con 
puré de patata. 
Postre: Helado  

Jueves 

1º. Ensaladilla rusa. 
2º. Huevos con patatas 
y chorizo. 
Postre: Fresas. 

1º. Crema de 
verduras. 
2º. Hamburguesa con 
patatas fritas. 
Postre: Plátano. 
 

1º. Judías verdes con 
tomate. 
2º. Tortilla de bonito.  
Postre: Manzana. 

Viernes 

1º. Arroz tres delicias. 
2º. Filete de pescado 
con ensalada. 
Postre: Manzana 

1º. Ensalada mixta. 
2º. Lentejas estofadas 
con arroz blanco. 
Postre: Manzana. 

1º. Ensalada mixta. 
2º. Carne guisada con 
patatas fritas. 
Postre: Fruta 

. 
* Las frutas pueden estar sujetas a variación. 
 


