PROYECTO DE SALUD
“NAVELGAS VERDE”
Coordinadora: Susana Martínez Fernández

1. ANÁLISIS DEL ENTORNO Y JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO

El Centro de Educación Básica Príncipe Felipe es un centro de titularidad pública dependiente de la Consejería de Educación del Gobierno del Principado de Asturias, y en el cual se imparten distintas etapas educativas. En el centro contamos con una de educación infantil, tres de Primaria y dos de Secundaria.

El número de alumnos es de 80 en total, distribuidos de la siguiente forma: 14 alumnos de Infantil, 36 alumnos de Primaria y 30 alumnos de Secundaria. El número de profesores del Centro es de 26, incluyendo todas las etapas educativas y el profesorado itinerante.

El horario general del Centro es el siguiente:

- Infantil y Primaria: De 9:45-13:55 y de 14:40-16:30

- Secundaria: De 9:45-13:45 y de 14:40-16:30

El Centro se encuentra ubicado en Navelgas, en la zona noroccidental del Concejo de Tineo. Tiene, aproximadamente, 300 habitantes en la localidad. Los alumnos proceden de la propia localidad de Navelgas y de los pequeños pueblos cercanos.

Estamos en un núcleo de población rural, poblamiento disperso y cuyas actividades económicas principales son la ganadería, las industrias madereras y los productos chacineros.

Las malas comunicaciones y la ausencia de oportunidades son las causas de un progresivo envejecimiento y despoblamiento de la zona.

El nivel económico de esta sociedad es aceptable, la mayoría de los padres dan gran importancia a la educación de sus hijos. Por esa razón consideramos de gran importancia potenciar el Colegio Público como núcleo de referencia desde el punto de vista cultural y educativo, dotándolo de todos los recursos posibles tanto materiales como humanos.

Por ese motivo lo que pretendemos es que tanto estas como otras iniciativas queden reflejadas a través de un proyecto que las coordine, insistiendo en aspectos ya tratados, pero con nuevos contenidos y metodología. Existen cuestiones y temáticas concretas que deben ser tratadas con continuidad.

El consumo de frutas y verduras es escaso si lo comparamos con la presencia de la bollería industrial, que en muchas ocasiones porque les gusta más o por comodidad consume nuestro alumnado en el Centro. Esta situación afecta al CPEB Príncipe Felipe, y a la inmensa mayoría de los Centros de España. Recuérdese que la propia Ministra de Sanidad por entonces Elena Salgado ya mostró su preocupación al ser España uno de los países europeos con un mayor crecimiento de la obesidad infantil.

Si en los cursos pasados se trataron cuestiones como la manipulación y el consumo de alimentos, el análisis y el conocimiento de las problemáticas sociales que pueden tener lugar en la Escuela, la potenciación de ciudadanos con actitudes de consumo racionales y el desarrollo y el crecimiento afectivo-sexual de los alumnos.

Volvemos a insistir en estos temas ya que por mucho que se traten constatamos que aún no estamos donde deberíamos en los que a estos temas se refiere, y que son y serán fundamentales en todas las etapas de su vida.

Como no podía ser de otra manera también es muy necesario que continúen tomando contacto con aquellas Instituciones y Entidades que pueden aportar mucha ayuda en los temas que se traten a lo largo de este curso. Así haremos especial hincapié en la relación con el Centro de Salud de Navelgas, el Hospital Comarcal de Cangas de Narcea, la Oficina de Consumo del Ayuntamiento de Tineo, el Cuartel de la Guardia Civil, etc.

El trabajo con estas Instituciones nos parece fundamental, no solo a la hora de formar en hábitos de consumo sano y responsable, sino también a la hora de potenciar el desarrollo social de los alumnos en relación con su madurez ante cuestiones como la concienciación de derechos y deberes del ciudadano, la relación con las drogodependencias, el crecimiento afectivo-sexual, la violencia de género, el acoso laboral y su relación con el acoso escolar.

Cuestiones que a nuestro parecer son fundamentales a la hora del desarrollo y crecimiento de cara a su lugar en la sociedad el día de mañana.

Respecto al tema de la manipulación y consumo de frutas, verduras y alimentos entendemos que debe ser profundizado un año más para concienciar a nuestro alumnado de la importancia de la higiene en los hábitos de vida puesto que este Centro tiene un comedor escolar y es el lugar en el que habitualmente realizan las comidas diarias.

Todos los temas ya han sido tratados otros años dentro del Plan de Acción Tutorial, o dentro de las actividades programadas en los proyectos de Salud que han sido planteadas en los cursos anteriores.

No debemos olvidarnos de la educación vial de nuestros alumnos, dada su relevancia en la formación de peatones y conductores responsables.

Por último, las relaciones afectivo-sexuales son determinantes en la vida de cualquier persona. Una buena educación afectivo-sexual sin tabúes, va a ser el pilar para sujetos adultos más tolerantes con las diferencias sexuales y más felices con su propia vida emocional y sexual. Hasta ahora, la educación afectiva se dejaba de lado en la escuela, se creía que era cuestión de las familias o de la “sociedad”, probablemente por la visión más moralizante que se tenía de ésta. Hay varios factores que influyen en que sea un tema que debe ser abordado desde las aulas. Por un lado, debemos aportar información y conocimientos rigurosos desmitificando el proceso de reproducción y los ciclos biológicos (la menstruación, la aparición de los factores sexuales secundarios, etc...). Por otro lado, debemos servir de filtro crítico de toda la información que manejan nuestros jóvenes sobre las relaciones afectivo-sexuales. Internet, la televisión, las revistas juveniles, son los lugares de los que obtienen buena parte de la información que manejan y que contribuye a configurar su propia concepción afectivo-sexual.

Asegurar el derecho a la salud y a la educación es responsabilidad de todos, y es la inversión que cada sociedad debe hacer para generar un futuro social y humano sostenible porque estamos convencidos de que la Educación por la Salud es, en cierta forma, una garantía de calidad de vida
Por todo lo que hemos expuesto entendemos la necesidad de participar de nuevo en este proyecto. Reforzando aquellos hábitos ya adquiridos e iniciando temáticas nuevas que puedan transformar nuestro Centro en un lugar donde se adquieran las actitudes necesarias para la formación integral de nuestros alumnos con la colaboración de toda la Comunidad Educativa

2. PROPUESTA DE TRABAJO

OBJETIVOS 
1. Promover el desarrollo del alumno en el aspecto de la higiene diaria personal.

2. Desarrollar de una actitud crítica hacia el consumo mediante el conocimiento y la influencia de la publicidad.

3. Fomentar hábitos saludables en la manipulación e higiene de los alimentos concienciándoles de la relación fundamental entre alimentación e higiene.

4. Establecer relaciones de cooperación entre el Centro Educativo, las Familias y las Instituciones que desarrollen un lugar importante en el Municipio, Centro de Salud, Ayuntamiento, Asociación de Padres y Madres, etc.

5. Fomentar lazos de colaboración entre miembros del equipo de educación infantil, primaria y secundaria para la mejor consecución de los objetivos del proyecto de salud.

6. Aumentar el conocimiento de los alumnos acerca de la prevención de las drogodependencias, la educación afectivo-sexual y la prevención de las enfermedades de transmisión sexual, el conocimiento de los métodos anticonceptivos embarazos no deseados y todas las necesidades formativas en cuestiones de salud que se consideren necesarias.

7. Promocionar hábitos de alimentación y nutrición saludables, así como potenciar el ejercicio físico como fuente de bienestar para las personas.

CONTENIDOS
Los contenidos que aquí figuran se trabajarán con los alumnos a lo largo del curso de acuerdo con los Tutores y dentro de las actividades y programaciones del Plan de Acción Tutorial, así como desde las diferentes materias del currículo.

• En el inicio del curso tendrá lugar durante la primera reunión con los padres un trabajo informativo de los temas que se tratarán, así como la petición de su colaboración para que el programa tenga la necesaria continuidad en el hogar.

• Concreción en los asuntos que se trabajarán con las Instituciones implicadas con las que se espera poder contar – Centro de Salud, Ayuntamiento de Tineo, Plan Municipal sobre Drogas, CFC de Tineo, CPR del Suroccidente, etc.- para establecer fechas, cuestiones a tratar y forma de llevarlas a cabo.

• Participación en concursos cuyo planteamiento tenga que ver con los contenidos que se tratarán a lo largo del curso.

• Alimentación saludable.

• Responsabilidad en el consumo.

· Apreciar y disfrutar de la diversidad natural y cultural, participando en su conservación, protección y mejora.

· Valoración del impacto de la actividad humana en los ecosistemas, analizando en particular la vulnerabilidad de los ecosistemas de a región.

En las etapas de Infantil y Primaria secuenciaremos los contenidos de la siguiente forma:

- Primer Trimestre: Higiene.

- Segundo Trimestre: Alimentación.

- Tercer Trimestre: Hábitos de vida saludable.

En la etapa de Secundaria secuenciaremos los contenidos de la siguiente forma:

- Primer Trimestre: Consumo.

- Segundo Trimestre: Prevención de Drogas.

- Tercer Trimestre: Educación Afectivo-sexual.

Esta secuenciación podrá sufrir modificaciones atendiendo a la disponibilidad de las personas que impartan las charlas y talleres.

Los contenidos relacionados con hábitos saludables (alimentación, higiene, …) se trabajarán en todas las etapas a lo largo del año, dada su importancia en la prevención de enfermedades.
ACTIVIDADES

Tablón medioambiental

Objetivos:
· Proporcionar información relacionada con el medio ambiente.

· Reflejar el desarrollo de las actividades llevadas a cabo en el centro.

Descripción de la actividad:
· Se colocarán paneles informativos en un lugar fijo de la planta baja, en el que se podrán incluir cuestiones como la marcha de la recogida de papel, el gasto energético del centro, o el aula más limpia, así como cualquier tipo de información de ámbito más amplio, relacionada con el medio ambiente.

Consumo responsable de papel

Objetivos:
· Informar y concienciar a la comunidad educativa de los problemas ambientales derivados del consumo de papel.

· Favorecer la recogida de papel usado para promover su reciclaje..

· Crear hábitos de ahorro en relación con la utilización del papel.

· Fomentar el uso del papel reciclado

Descripción de la actividad:
· Colocación de CAJAS AZULES en todas las aulas y dependencias del centro para depositar el papel usado.

· Trabajo informativo acerca de los problemas ambientales generados por la fabricación de papel.

· Actividades y concursos cuya temática será el árbol.

Plan de mejora del entorno escolar

Objetivos:
· Concienciación de la necesidad de favorecer la creación de un entorno más saludable

· Favorecer la práctica de hábitos que mejoren las relaciones interpersonales y la convivencia en el centro

· Impulsar actitudes y valores relacionados con el ejercicio de la ciudadanía.

Descripción de la actividad:
· Colocación de contenedores de recogida de residuos dentro del recinto escolar.

· Plan de limpieza y mantenimiento de las aulas.

· Limpieza y recogida selectiva. Actividades consistentes en limpiar el espacio exterior del centro, separando los residuos. 

· Propuestas de mejora y compromisos

Huerto Ecológico

Objetivos
· Ayudar al desarrollo de huerto ecológico en nuestro centro y facilitar su uso como recurso para el trabajo de capacidades y contenidos recogidos en las programaciones.

· Mejorar las condiciones de uso de una herramienta que permite trabajar de forma práctica y experimental elementos y procesos relacionados con disciplinas medioambientales y de sostenibilidad.

· Promover y apoyar actuaciones de mejora de los espacios verdes escolares, con el objeto de crear entornos de mayor calidad ambiental

· Aumentar el consumo de frutas, verduras, legumbres,... y valorar el consumo de una dieta equilibrada como un importante factor de desarrollo físico y mental. 

Educación afectivo-sexual

Objetivos
· Desmitificar roles sexistas

· Promover la igualdad entre hombres y mujeres y la prevención de la violencia machista

· Promover hábitos saludables.

· Prevenir las ETS y los embarazos no deseados.

Descripción de la actividad
· En las clases de tutoría y en las materias de ética y educación para la ciudadanía se trabajarán contenidos relacionados con este apartado mediante la visualización de películas o documentales.

· Elaboración de cuestionarios

· Realización de talleres y charlas por profesionales de la salud.

Nutrición y salud

Objetivos
· Promover hábitos saludables entre los alumnos.

· Conocer el estado de salud de los alumnos.

· Elaborar estadísticas sobre hábitos de alimentación.

· Realizar un trabajo interdisciplinar apoyándose en los datos obtenidos en las encuestas.

Descripción de la actividad
Mediante cuestionarios a los alumnos del centro, se realizarán encuestas para determinar los hábitos alimentarios (test kidmed) y el estado físico, mediante la realización de medidas antropométricas y diferentes test (Cooper. Ruffier, …). Asimismo se realizarán talleres parea las familias a fin de ajustar las cenas a los criterios nutricionales adecuados.

EDUCACIÓN PRIMARIA:
- Información y seguimiento sobre los hábitos de higiene de los alumnos.

- Visita al Centro de Salud de Navelgas.

- Elaboración de un panel informativo donde se recojan distintas informaciones sobre alimentación y salud. Aportada por los alumnos y los profesores, el material se irá cambiando a lo largo del curso.

- Taller de cuenta cuentos para la igualdad.

- Elaboración de menús de comedor según las normas de una dieta equilibrada como práctica de los temas de conocimiento y manipulación de alimentos.

- Regular las normas del comedor de forma que la comida ayude a socializar a los alumnos y a integrarles en el ambiente.

- Charla-coloquio sobre higiene buco-dental y alimentación sana a cargo de un profesional.

- Realización de talleres sobre alimentación, consumo e higiene.

EDUCACIÓN SECUNDARIA:
- Información y seguimiento sobre los hábitos de higiene de los alumnos.

- Elaboración de un panel informativo donde se recojan distintas informaciones sobre medioambiente, aportadas por alumnos y profesores, el material se irá cambiando a lo largo de todo el curso.

- Elaboración de menús de comedor según las normas de una dieta equilibrada como práctica de los temas de conocimiento y manipulación de alimentos.

- Regular unas normas para el comedor. 

- Talleres de educación sexual para los alumnos de ESO.

-Talleres de prevención contra la drogadicción, autoestima, consumo responsable y toma de decisiones –estas actividades pueden hacerse en horas de Tutoría-.

2.  PRINCIPIOS METODOLÓGICOS
La metodología que se propone deberá avanzar en torno a una serie de características:

· Buscar la manera de integrar a alumnos, familias, profesorado y sociedad en general como principal objetivo para que la propuesta de trabajo funcione.

· Que sepa adaptarse a las circunstancias y diferentes niveles educativos gracias a la colaboración del profesorado cuyas indicaciones sobre los alumnos y sus circunstancias personales serán siempre tenidas en cuenta.

· Por ese mismo motivo ha de estar abierta a los cambios y diferentes opiniones que puedan surgir de entre los componentes del ámbito escolar.

· Que haga de la participación de todos, no sólo de los alumnos, y que hagan que estos vayan construyendo activamente sus aprendizajes para que puedan ser llevados de la teoría a la práctica.

· Para conseguir esa participación los temas han de ser cercanos a los alumnos despertando la motivación y el interés no solo para ellos sino también para las familias si queremos conseguir que los temas tratados tengan su aprovechamiento en la vida diaria fuera del centro educativo. 

· Que sepa ser plural y multicultural, más aún teniendo en cuenta que en el centro hay alumnos – cada vez más – de otras culturas y creencias, a los que entre todos debemos ir integrando en el conocimiento de nuestras costumbres y lo mismo por nuestra parte hacia las suyas.

· La escuela debe asumir un papel activo, implicando a la comunidad con estrategias innovadoras que respondan a las nuevas dinámicas sociales
Huerto Escolar Ecológico
“El huerto escolar como recurso pedagógico”
Planteamiento y justificación: antecedentes y circunstancias en que se inscribe, adecuación y oportunidad de la experiencia
Hoy en día el mercado laboral avanza hacia un futuro en el que la agricultura y la ganadería parecen no tener cabida. Como resultado de ello son cada vez más las personas que buscan una salida laboral en la industria o en el sector servicios, lo que ha supuesto que la distribución de la población se concentre cada vez más en áreas urbanas 

Este cambio de tendencias ha llevado en las últimas décadas a la desaparición de las huertas que constituían el sustento de numerosas familias; ello ha derivado no sólo en la pérdida de suelo fértil como consecuencia de la falta de abono, sino también en una pérdida de nuestra propia cultura
El incremento espectacular de la población durante el último siglo, ha llevado a la necesidad de fuentes de alimentación cada vez más diversas y en mayor cantidad, lo que ha supuesto la concentración de los cultivos en grandes extensiones de terreno, llevando asociado el uso indiscriminado de plaguicidas, fertilizantes químicos, uso de transgénicos, necesidad de grandes aportes de agua,… Todo ello ha supuesto un aumento de los costes y una disminución de la rentabilidad provocando que los pequeños agricultores se hayan visto obligados a abandonar su forma de vida tradicional por otras formas de vida más rentables. Por ello la figura tradicional del agricultor y su forma de trabajar están desapareciendo.

Nuestros jóvenes desconocen, cuando adquieren un producto de estas características el trabajo que hay detrás y las técnicas que se han empleado para ello, si bien es cierto, son cada vez más los centros escolares que se han replanteado esta necesidad de inculcar a nuestros alumnos desde edades muy tempranas los conocimientos necesarios para que esta forma de vida no les sea ajena, contribuyendo a una educación ambiental tan necesaria como beneficiosa.

En nuestro currículo se nombra mucho el término desarrollo sostenible, e incluso la nueva materia de Bachillerato de Ciencias para el mundo Contemporáneo, dedica uno de sus bloques de contenidos a ello. ¿Qué mejor forma de dar sentido al currículo, qué hacerlo a través del trabajo en un huerto escolar? Y además desde edades tan tempranas como la educación infantil, donde los primeros valores nos son inculcados.

Esos valores a los que hacemos mención han de llevarnos al respeto por la naturaleza, valorando lo que ella nos ofrece.

Nosotros como docentes no somos ajenos a esta necesidad que la propia sociedad nos demanda y por eso desde la Educación Ambiental hemos de formar futuros ciudadanos democráticos (aspecto que la propia LOE recoge en su preámbulo). Por tanto, una de las facetas de los futuros ciudadanos ha de ser una buena educación ambiental.

¿Para qué vamos a crear un huerto escolar?

1. Para ayudar al desarrollo de huerto ecológico en nuestro centro y facilitar su uso como recurso para el trabajo de capacidades y contenidos recogidos en las programaciones.

2. Para mejorar las condiciones de uso de una herramienta que permite trabajar de forma práctica y experimental elementos y procesos relacionados con disciplinas medioambientales y de sostenibilidad.

3. Para promover y apoyar actuaciones de mejora de los espacios verdes escolares, con el objeto de crear entornos de mayor calidad ambiental.

Los alumnos aprenden mejor cuando participan, cuando se les saca de su medio habitual, la clase, haciéndoles comprender lo que ven, lo que tienen a su alrededor, con la historia y el modo de vida actual. Con este proyecto se les brinda la oportunidad de que se ensucien las manos con la tierra en un trabajo práctico y excitante que permite a los docentes explorar oportunidades pedagógicas.

En último término la finalidad de este huerto escolar ecológico será que constituya punto de partida de una educación ambiental en la escuela, entendiendo como educación ambiental el proceso interdisciplinar que debe preparar para comprender las interrelaciones de los seres humanos entre sí y con la naturaleza, enmarcándolo todo dentro de un proyecto educativo global.
Este proceso debe propiciar la adquisición de unos conocimientos y criterios y el afianzamiento de unas actitudes para tomar decisiones desde la convicción y la responsabilidad personal y solidaria orientadas hacia una mejor calidad de vida.
Trabajar la educación ambiental en las escuelas debería ser algo más que realizar salidas en Ciencias de la Naturaleza y Conocimiento del medio, o participar en el día del árbol, o visitar granjas-escuelas, o concienciar a base de juegos, talleres y las TIC

Si los Objetivos que nos proponemos son alcanzados, podremos ir creando una verdadera conciencia ecológica para ir avanzando poco a poco hacia cotas más altas, máxime si tenemos en cuenta el contexto de nuestro centro. Este puede ser el detonante de una progresiva y verdadera educación ambiental en nuestro centro y cualquier iniciativa en esta dirección tendrá el inmenso valor de una semilla que se planta y que con los cuidados adecuados da sus frutos

ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO

A parte de la propia indicación de la convocatoria, pensamos desde el Centro que para conseguir los mejores resultado debemos implicar al mayor número de personas en este proyecto.

El profesorado es una pieza clave en todo el proyecto es el encargado de llevarlo a cabo en las aulas y la coordinación de las actividades extraescolares que en este proyecto puedan plantearse. Así los profesores deberán adquirir la formación básica para realizar con los alumnos las temáticas a realizar en el proyecto. Este grupo de trabajo se formará y hará un seguimiento de sus acciones para impulsarlas y corregir los aspectos susceptibles de mejora, dentro del proyecto de salud y del plan de acción tutorial. Además desde el claustro de profesores se realizarán las aportaciones y opiniones que se consideren adecuadas para el desarrollo del proyecto. Por todo ello se crearán grupos de trabajo para poder llevar a cabo las diferentes actividades.

Los alumnos estarán coordinados en las sesiones de tutoría en el aula por sus tutores.

Las charlas coloquio serán organizadas por el Departamento de Orientación y el coordinador del proyecto en colaboración con los tutores correspondientes.

El alumnado es el protagonista fundamental del proyecto y el objetivo fundamental es que sepa adaptar a su vida diaria los temas desarrollados en el proyecto.

A las familias se les facilitará toda la información oportuna acerca de los objetivos y contenidos del proyecto y se les estimulará para que colaboren en el entorno familiar en la continuidad de las pautas aquí trabajadas.

En lo relativo a las relaciones con las entidades colaboradoras se llevarán a cabo reuniones periódicas con las mismas, también se mantendrá el contacto con conversaciones telefónicas, correos electrónicos, trípticos informativos, folletos, consultas a páginas web etc.

EVALUACIÓN
- Proceso de aprendizaje de los alumnos: Como premisa tendremos una valoración inicial y final de hábitos y actitudes estudiando las diferencias encontradas entre las dos pruebas. También es necesario una buena difusión y el seguimiento constante de todos los agentes implicados.

- Respecto a la evaluación del proyecto se hará un análisis de la validez de las decisiones tomadas valorándolas tomando las modificaciones que sean necesarias si fuese el caso.

- El equipo de trabajo realizará un calendario de reuniones cumpliendo con el calendario anteriormente propuesto. En ellos se analizará la capacidad de implicar a las familias y a la comunidad educativa. Así como un análisis de la metodología utilizada y los resultados que se vayan constatando.

- Las técnicas e instrumentos para llevar a la práctica los proyectos se utilizarán registros de observación, cuestionarios encuestas sobre hábitos de salud en general, de alimentación y de higiene
