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1. CONTEXTO

Condicionamientos geograficos

Salas, el concejo en el que se ubica y al que ofrece servicios educativos el IES
"Arzobispo Valdés-Salas”, es uno de los mayores de Asturias en extension, con
225,36 Km? estd situado en el centro-occidente del Principado de Asturias.

El relieve estd compuesto de materiales del Cdambrico, Ordovicico, Sildrico,
Devénico, Carbonifero y Tridsico, de entre los cuales el mayor porcentaje
corresponde al pendltimo periodo con el 36,6%. El relieve es suave con una cota
madxima de 927m y una cota minima de 30 m, estando la capital a una altitud de 239
m. A pesar de no tener un relieve vigoroso el municipio tiene poca superficie llana,
reducida a las vegas fluviales, y por el contrario las pendientes son importantes
viendo en el paisaje agrario de La Espina una estructura agraria con bancales para
evitar el deslizamiento de las laderas.

El concejo por su limite meridional estd bafiado por el rio Narcea en el que
desemboca el rio Nonaya, que nace en las inmediaciones de Salas y su valle discurre
paralelo al del gran colector. Otros rios como Lavio, tributario del Esva; San
Vicente, Camufio tributarios del Nonaya forman parte de la cuenca del rio Narcea
que entra en Salas en curso bajo.

El espacio geogrdfico de Salas es eminentemente rural y como tal la
superficie destinada a las labores agricolas es importante. Las vegas tienen
cultivos de legumbres, y los prados de siega que también colonizan las laderas con
suave pendiente.

El concejo con algo mds de 6.000 habitantes ha ejercido a lo largo de la
Historia una influencia sobre el paisaje natural transformdndolo en un paisaje
cultural.

El concejo apenas alcanza una densidad de 30 habitantes/Km?. El poblamiento, muy
disperso hasta fechas recientes, pues se repartia por 27 parroquias con cerca de
200 ndicleos habitados, tiende en los dltimos afios a concentrarse en 3 pequefios

ndcleos, uno de ellos es Salas, la capital, el mayor de ellos, con unos 2.000
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habitantes, Cornellana y La Espina con 500 habitantes, mientras el resto de
lugares pierden poblacion a marchas forzadas, tal como sucede con prdacticamente
toda la Asturias rural, donde el balance demogrdfico es absolutamente negativo
desde los afios 70, con un continuo envejecimiento y pérdida de poblacién. Son ya
muchos los nicleos deshabitados durante todo el afio o habitados Unicamente en el
verano.

Los movimientos migratorios externos no han tenido importancia notoria en
los dltimos afos, lo que hace que la poblacién sea muy homogénea en cuanto al
origen, a la mentalidad, a los valores dominantes, a las pautas de comportamiento.

Por otra parte, por la aparentemente céntrica posicién en el mapa podria
pensarse que Salas, a 45 Kms. de Oviedo, 44 de Avilés y 70 de Gijén, a 30 Kms. de
la costa y 65 de Somiedo, disfrutaria de unas comunicaciones privilegiadas con el
exterior, pero nada mds lejos de la realidad. A Salas nunca llegé el ferrocarril y
cada vez se han ido haciendo de menor frecuencia los servicios regulares de
autobdus, al reducirse el ndmero de usuarios, hasta el punto de que desde varios
afios atrds no existe linea en direccidn Pravia-Avilés-Gijon, es decir, hacia la costa.
Las carreteras se han visto mejoradas con la construccion del corredor del
Narcea, que ha agilizado la salida hacia Pravia, y préximamente la autovia Oviedo-
La Espina serd un gran revulsivo. No son tampoco buenas las comunicaciones
interiores, pues si bien hay una red de caminos asfaltados en continua ampliacion
los dltimos afios, éstos son estrechos y sinuosos; por ellos no pasan autobuses que
comuniquen los pueblos con la capital. Las Unicas lineas regulares son las que
procedentes de Cangas, Tineo y Belmonte atraviesan por La Espina y Salas y/o por

Cornellana.

Salas da nombre a la capital y al concejo; como sede del Ayuntamiento es
centro de los servicios.

En lo que a la geografia econdmica respecta, los indicadores son parecidos a
los demogrdficos; de hecho guardan estrecha relacién. La economia sigue siendo

predominantemente ganadera, si bien en los Ultimos afios hay un declive en cuanto
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al porcentaje de poblacién activa que emplea y al nimero de explotaciones;
subsisten, eso si, las mds modernas. La ganaderia es casi exclusivamente de vacuno
y sobre todo de dedicacion ldctea. La empresa Danone, es la mayor de la zona.
Otro importante subsector es la mineria, que, con el impulso dado por las
explotaciones auriferas, ha contribuido a mantener el empleo en el sector primario
en torno al 40% de la poblacién activa. Menor importancia tiene la industria, que
ocupa el 15% de la poblacién activa, con predominio de pequefias empresas de
carroceria y reparacién de automdviles y de transformados primarios: la ya citada
ldctea Danone, la Cerdmica de La Espina, serrerias, cdrnicas. La construccién, por
otro lado, ocupa al 10% aproximadamente y el sector servicios en torno al 35%. El
porcentaje de la activa respecto al total de poblacién se reduce constantemente en
los dltimos afios, pero el paro estd muy por debajo de la media de Asturias, en
torno al 10%.

El panorama econdmico, a pesar de las potencialidades, no parece ofrecer
perspectivas mucho mds halagiiefias que el demogrdfico. El empequefiecimiento del
municipio se aprecia también en la falta de dinamismo econémico. De un lado, Salas
no se sustrae al lento, pero inexorable declive del campo que se padece en toda
Asturias; de otro, no se crean nuevas fuentes de riqueza ni se aprovechan
suficientemente las existentes, como el rico patrimonio natural e histérico-
artistico con el desarrollo del turismo, o la transformacién de productos primarios

como la madera con la creacién de nuevas empresas.
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La conclusion a la que podemos llegar de este somero repaso de los

condicionantes de la geografia fisica y humana en lo que interesa al Proyecto

Curricular es evidente:

- El principal problema del alumnado estd en el aislamiento, en la dificultad
para las relaciones, para la fluidez e intensidad de las comunicaciones
entre las personas; en la dificultad para salir del concejo.

- Buena parte de los alumnos realizan a diario para acudir al centro de
estudios largos recorridos en transporte publico y/o particular, con la
consiguiente pérdida de tiempo.

- Un segundo problema importante es la falta de expectativas por la
atonia econdmica.

- Por contra, goza de las ventajas de la vida en la naturaleza, en un medio
de largo asentamiento humano, mds enriquecedor desde el plano mds

ecoldgico incluso.

Caracteristicas socio-familiares

El alumnado presenta en el aspecto sociofamiliar como caracteristicas mads

relevantes las que siguen:

1.

La mayoria de los padres y madres tiene estudios primarios, a veces no
concluidos; son minoria los que tienen estudios secundarios y un porcentaje
minimo los que han hecho estudios superiores; la mayoria, como quedé expuesto,
se emplea en el sector primario o en el sector servicios de baja cualificacion. El
paro tiene escasa incidencia, pero cerca del 50% de las madres se ocupan
dnicamente en tareas domésticas.

La dedicacién de gran parte de las familias a actividades agropecuarias hace
que muchos de los alumnos/as contribuyan a la economia doméstica, realizando
parecidos frabajos a los de sus mayores o ftareas de apoyo en el tiempo que no

invierten en el estudio.
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3. Las familias son mds amplias que la media de las zonas urbanas y no son
monoparentales en buena parte de los casos; al menos los abuelos, y en
ocasiones tios solteros, viven con los padres de los alumnos/as con frecuencia,
lo que unido a un mayor nimero de hermanos, hace que se vea controvertido
parcialmente el aislamiento humano que impone el tipo de poblamiento; la
solidaridad familiar es un valor y una realidad cotidiana.

4. Hay un interés familiar por los estudios generalizado entre los padres,
conscientes de que es el Unico medio de promocidn social, deseosos de que sus
hijos/as aprovechen las oportunidades que ellos no tuvieron.

5. Los medios familiares para el estudio han ido aumentando los dltimos afios; los
alumnos/as parecen disponer en sus casas de espacios propios y de las
modernas tecnologias en un alto porcentaje.

6. Elinterés de los padres, su entrega para que los hijos/as obtengan provecho de
los estudios se aprecia en el esfuerzo que hacen envidndolos a clases
particulares en un alto porcentaje de casos.

7. En cuanto al origen geogrdfico, las familias hunden sus raices generalmente en
la propia Asturias, en Salas y concejos limitrofes, lo que crea una poblacion
homogénea sociolégicamente.

8. El aislamiento de algunos niicleos crea situaciones especiales relacionadas con
el alejamiento de los centros de servicios educativos, culturales, sanitarios,
econdmicos, etc. A veces ello va unido a dificultades econdmicas, dando lugar a

situaciones de marginacion que necesitan de ensefianza compensatoria.

No obstante, la realidad socioldgica y, por ende sociofamiliar, es diversa,
pudiéndose apreciar una dicotomia entre los alumnos/as de las dreas mds urbanas,
como Cornellana, La Espina o villa de Salas, con padres dedicados a actividades no
agricolas y los de procedencia mds rural, son distintas sus formas de vestir, su

habla, sus familias, sus valores, sus medios.
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Educacion, cultura y ocio

La oferta educativa reglada para la poblacion de Salas se reduce a 3
centros de Primaria: CRA de La Espina, C. P. Cornellana y C. P. de Salas, (aunque
también acude algln alumno del colegio de Belmonte) y 1 de Secundaria; nho existe
otra competencia privada que la del Colegio San Luis de Pravia, tanto en Primaria
como en Secundaria, pero de alcance muy limitado. Existen, no obstante, varios
particulares que dan clases de recuperacién y apoyo, a los que acuden alumnos/as de
las villas y de las aldeas; algunos se trasladan a Grado para recibir ese tipo de
clases.

El tiempo de ocio fuera de casa lo dedican a las prdcticas deportivas
predominantemente el futbol, a salir con los amigos/as en las villas, a desplazarse en
compaiiia de los padres a Oviedo o a desplazarse en grupo a Grado o Tineo para
acudir a bares y discotecas.

Podemos concluir apuntando que nuestros alumnos/as, presentan rasgos que
les distinguen de los de su edad de otras dreas de Asturias, pero fambién rasgos que
les identifican con los de su misma generacién de toda Espaiia, como el tiempo que
dedican a ver la television o el gusto por el fitbol, y sobre todo en los que
comparten el medio rural de media montafia, con las desventajas que crea en cuanto
al acceso a servicios culturales y educativos o al mismo conocimiento de otros
medios; muchos de ellos llegan al Centro sin haberse subido a un fren o sin haber
ido a un cine. La vocacién de servicio a la vez académico y socioeducativo y cultural
que debe animar a un centro publico de secundaria es una exigencia para el
profesorado de Salas para responder a las necesidades de formacion que tienen los

alumnos del Instituto.

Las consecuencias que se pueden extraer para tener en cuenta en este
proyecto son bdsicamente:

- La procedencia del alumnado es bastante relevante en cuanto a nivel de estudios

de los padres, disponibilidad de tiempo, caracteristicas personales, expectativas.

Los de los pueblos mds pequefios y alejados lo tienen mds dificil.
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- Los alumnos y alumnas de la zona mds rural tienen que realizar un mayor esfuerzo
-largos desplazamientos- para acceder a los centros educativos, participar en
actividades extraescolares o acudir a actos culturales. Tienen también mds
dificultades para acceder a medios de formacién alternativos o complementarios
publicos y privados.

- Tanto los alumnos/as de los nicleos de mds poblacidn y mejor comunicados como
los de los pequefios pueblos tienen a su alcance una reducida oferta formativa,
pablica y privada.

- El Instituto es un referente fundamental, no sdlo en el plano formativo, sino
también en el convivencial; es un lugar de encuentro -a veces el dnico- para la
mayoria.

- El Centro integra a un nimero importante de nifios/as de NEE, algunos de los
cuales encontrarian atencién mds adecuada en centros de integracion preferente o
especial, pero la lejania de los mismos hace que acaben matriculdndose en el

Instituto de Salas.

Ndmero de alumnos/as

Los alumnos previsibles en el Arzobispo Valdés-Salas para el curso

2008/2009 son de 251 alumnos/as.

Numero de profesores/as

El centro cuenta con 52 profesores/as, con la nota dominante de que hay
una gran mayoria que tienen su plaza definitiva y que repercute positivamente en
la estabilidad de la plantilla; igualmente ocurre con la Direccién cuya permanencia

estable hace que se puedan llevar adelante todos los proyectos.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

En 1970 la Comision de Educacion de la Union Internacional para la

Conservacién de la Naturaleza y sus Recursos define la educacion

ambiental como ‘proceso que consiste en reconocer los valores y aclarar

conceptos con objeto de fomentar las aptitudes necesarias para comprender y
apreciar las interrelaciones entre el hombre, su cultura y su medio biofisico.
La educacion ambiental entrafia también la prdctica en la toma de
decisiones y en la propia elaboracion de un codigo de comportamiento con

respecto a las cuestiones relacionadas con la calidad del medio ambiente."”

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente

(PNUMA), principal autoridad mundial en el drea ambiental, define desarrollo

sostenible como e/ desarrollo que satisfaga las necesidades del presente

sin poner en riesgo la capacidad de las generaciones futuras para atender a
sus propias necesidades.

La Agenda 21 Local es el compromiso de los pueblos y ciudades con el
desarrollo sostenible, un programa universal para hacer compatible el progreso con

el respeto al medio ambiente

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en el articulo 2
precisa que uno de sus fines es la formacién para la paz, el respeto a los
derechos humanos, la vida en comin, la cohesion social, la cooperacién vy
solidaridad entre los pueblos, asi como /a adquisicion de valores gque
propicien el respeto hacia los seres vivos y el medio ambiente, en

particular el valor de los espacios forestales y el desarrollo sostenible.

10
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En el Informe sobre el Desarrollo Humano 2007/08 del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) se afirma que e/ cambio climdtico es
un hecho comprobado por el mundo de la ciencia. El aumento general de las
temperaturas durante los proximos decenios hace que los riesgos a los que nos

enfrentamos sean grandes y potencialmente catastroficos.

Desarrollo Sostenible, lucha contra el Cambio Climatico y proteccién de la
Biodiversidad son tres grandes retos que se plantea el Principado de Asturias y
configuran, igualmente, los ejes del "Programa Educativo de Sostenibilidad y
Tematica Ambiental” (PRESTA), que se constituye asi como referente y marco al
servicio de los centros educativos asturianos para favorecer su accion diddctica'y
la renovacidn pedagdgica, poniendo el acento en aquellos aprendizajes y en aquellas
competencias que posibiliten a nuestros jovenes interactuar con el mundo fisico,
tanto en sus aspectos naturales como en los generados por la accién humana, de
tal modo que se posibilite la comprensiéon de sucesos, la prediccién de
consecuencias y la actividad dirigida a la preservacién de las condiciones de vida

propia, de las demds personas y del resto de seres vivos.

El curriculo se estructura en torno a las dreas de conocimiento, y es en
ellas donde han de buscarse los referentes que permitirdn el desarrollo de
las competencias bdsicas y la consecucién de los objetivos educativos.

La apertura del Instituto en el afio 1969 ha sido un hecho de especial relevancia
por constituir una institucion que desde la entrada en vigor de la LOGSE ha
apostado por la defensa del medio ambiente. Actualmente el Centro forma parte
de la Red Europea de Escuelas Promotoras de Salud en el marco de la Unidn
Europea. Hemos estado trabajando en este Proyecto varios cursos canalizando
todo a través del Grupo de Salud y Consumo cuya coordinacién es llevada por
Diia. Enedina Garcia Gémez y en dicho proyecto hemos tenido mucha popularidad
entre los alumnos al ir calando en ellos los buenos hdbitos, cosa que nos produce

una gran satisfaccién. La recogida selectiva de residuos a través del lema 3R,

11
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reducir, reutilizar, reciclar es un hecho en nuestro Centro participando todo el
alumnado, profesorado y personal de limpieza; perteneciendo a la Red de Escuelas
por el Reciclaje. De igual manera recogemos aceite doméstico en un contenedor
con la finalidad de producir biodiesel a través de una empresa con sede en San
Martin del Rey Aurelio. Concluyendo, todo lo que tenga que ver con el desarrollo
sostenible y los hdbitos saludables es objeto de reflexién de acuerdo con los
principios educativos establecidos en el Proyecto Educativo de Centro, como es el

de la formacion en el respeto y defensa del medio ambiente

Dentro del Proyecto educativo del I. E. S "Arzobispo Valdés-Salas", se
contempla la educacion ambiental como un punto importante a desarrollar

desde las distintas dreas, segln permitan los contenidos o el enfoque que los /as
profesores/as deseen dar en cada momento.

Los/as profesores/as responsables del presente proyecto pertenecemos a
varios Departamentos. En nuestras programaciones figuran objetivos y actividades

relacionados con temas transversales tales como:

- Educacion ambiental: la ecologia, la conservacion del medio ambiente, el
cambio climdtico, etfc., son temas que, ademds de formar parte del curriculo, se
tratan con especial énfasis por existir una sensibilidad especial en el
Departamento de Biologia, como ho podia ser menos. Desde este departamento se
organizan visitas a Parques Naturales (Picos de Europa) cada dos afios;
precisamente se hizo en este curso pasado con 1° y 2° de Bachillerato.

Se conmemora el dia del medio ambiente con la participacién de los alumnos en
diferentes actividades, se participa en iniciativas del sector privado como la visita
a instalaciones dedicadas al embotellamiento de agua mineral (Cuevas-Aller),

depuradoras, empresas como Valnaldn, etc.

12
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-También se contempla el estudio de aspectos econdmicos de los problemas
medioambientales y se tratan (en distintas partes del temario) aspectos
relacionados con la toma de conciencia de la situacién actual en materia de medio

ambiente.

- Por otra parte (en Biologia, Geologia, Ciencias de la Tierra y Medio
Ambiente) se recogen dentro del Proyecto Curricular, aspectos relacionados con
la salud y especialmente el problema de la contaminacién, en apartados como el
correspondiente a la bioacumulacion de contaminantes y especialmente con el
estudio de contaminantes del aire, agua y suelos; asimismo todo lo relacionado con
los residuos, aspecto muy importante a considerar en un lugar como puede ser
éste, en el que hay que dejar el entorno exactamente igual a como nos lo hemos

encontrado.

- Se participa también en la organizacion de talleres, conferencias y jornadas cuyo

eje central es la educacion medioambiental y la educacion para la salud.

Este programa no se limita al estudio de los cambios, naturales o
provocados, del medio ambiente y a relacionarlos entre si, sino que, también
implica una valoracion de los problemas relacionados con su explotacién por el ser

humano y una toma de postura consciente para su proteccién y defensa.

También hay que decir que Asturias es una region con un patrimonio natural
excepcional debido a la existencia de ecosistemas muy diversos y con distintos
niveles de proteccion que proporciona una ocasion casi Unica para educar en el
respeto a la naturaleza y favorecer la aparicion de aficiones relacionadas con las
ocasiones que da nuestro medio natural para disfrutar del ocio. La educacién
ambiental se revela como uno de los mejores instrumentos para la formacion de
ciudadanos responsabilizados en la gestién del medio donde se integran. El estudio

de los distintos ecosistemas presenta la posibilidad de una integracién

13
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pluridisciplinar que facilite que los alumnos y alumnas comprendan las relaciones de
interdependencia entre la sociedad y el medio en que viven.

Es importante mantener en el Principado de Asturias un equilibrio entre el
desarrollo industrial compatible con la conservaciéon del medio ambiente y el
desarrollo de las tradicionales actividades basadas en la riqueza natural
(agricultura, ganaderia y pesca) que precisan de una cuidada naturaleza, y

finalmente el turismo, basado fundamentalmente en su belleza natural.

- Asimismo tansversalmente trabajamos propuestas que aporten de una
forma prdctica por un modelo de educacidn no sexista, transmitiendo modelos de
aulas integradores, tolerantes y respetuosas, rechazando actitudes violentas; todo
ello tiene un fin y es el garantizar la igualdad entre hombres y mujeres.

El Instituto Arzobispo Valdés-Salas a lo largo de los dltimos quince afios siempre
ha desarrollado actividades en pro del medio ambiente mostrando una sensibilidad
con la sostenibilidad y temadtica ambiental. Ademds de todas las referidas

anteriormente también destacamos:

o Participacién en repoblacion con frondosas en el Monte de El Viso el 5 de
junio de 1995 con motivo del Dia del Arbol a través de una campafia
municipal en la que compartimos actividad con el centro de Primaria de
Salas.

o0 Limpieza de entornos de la Playa de Caroyas en Canero -concejo de Valdés-
con alumnos de Bachillerato en el curso 1996-1997.

o Limpieza de entornos de un tramo del rio Nonaya en el afioc 2002 con

alumnos de Secundaria Obligatoria.

o Desarrollo del taller “iCuidamos el agua...iPor supuestol " que fue
desarrollado para sensibilizar a nuestros alumnos con la importancia del
agua, en el afio 2005

0 Sustitucion integral de la red de saneamiento del Instituto. Abril de 2006.

o Eliminacién de la cubierta de uralita. Junio 2008.

14
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Empleo de pinturas al agua y ecoldgicas en la recuperacion del entorno del
Centro-pintado del vallado-. Ultimo trimestre curso 2007/2008.

Plantacion de un parterre en forma de frisquel con una especie arbérea
autdctona concretamente un Haya (Fagus sylvatica) en el centro del patio.
Jornada de Salud=»26 de marzo de 2008.

Empleo de barnices y pinturas ecoldgicas en el Departamento de Familia
Profesional de Madera y Mueble. Curso 2007/2008.

Participacién anual en la accién I Aulas de la Naturaleza -Aula Vital- en
Yernes-Tameza.

Desarrollo anual de itinerarios diddcticos con una componente
medioambiental a través de la accion IT Conocer Asturias. A través de ellos
se identifican impactos ambientales como consecuencia de la accidn
antrépica.

Recogida selectiva de residuos participando todo el alumnado, profesorado
y personal de limpieza. Los valores de dicha recogida en este curso son los

que se reflejan a continuacion

Envases: 136 Kg. Papel: 510 Kg. Aceites: 1/2 contenedor

15
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3. OBJETIVOS

Los objetivos especificos que se pretenden conseguir, son los siguientes:

1. Tomar conciencia de que la naturaleza tiene recursos no renovables y
que para asegurar la supervivencia no hay que dominarla sino aprovecharla

utilizando racionalmente los recursos y respetando sus leyes.

2. Investigar los problemas ambientales desde una perspectiva
globalizadora que integre todos los puntos de vista, recogiendo datos,

elaborando conclusiones y proponiendo alternativas.

3. Convivir alumnos y profesores en un ambiente natural, aprendiendo a
valorar las satisfacciones que produce la realizacion de diversas actividades
sencillas cuando estdn presididas por principios de respeto y conservacion del

medio que nos rodea.

4. Aprender a desarrollar actividades en grupo, desempeiiando cada cual el
papel asignado, contribuyendo al mantenimiento de la limpieza y orden del

Centro y su entorno.

5. Conocer algunas de las especies faunisticas y florales de la zona.

6. Contribuir al mantenimiento del buen estado mental a través de la
actividad fisica, mediante la realizacién de trabajos, excursiones, actividades
de ocio, efc.

7. Investigar los problemas ambientales, utilizando métodos cientificos,

socioldgicos e histdricos, recogiendo datos de diversas fuentes, analizandolos y

elaborando conclusiones, proponiendo alternativas y realizando un informe final.
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8. Mostrar actitudes para proteger el medio ambiente escolar, familiar y
local, criticando razonadamente las medidas que sean inadecuadas y apoyando

las propuestas que ayuden a mejorarlo.

9. Desarrollar habilidades sociales, capacidad para tomar decisiones y

resolucién de conflictos.

10. Participar en campafias de repoblacién forestal y de la fauna acudtica

11. Aplicar los conocimientos adquiridos en el campo de la salud personal y

ambiental (alimentacidn, gestion de residuos, etc.)

12. Reducir el consumo de agua, energia eléctrica y combustible en el

Centro.

13. Emplear productos ecoldgicos en la limpieza y decoro del Centro asi

como en las dreas de Cerdmica, Madera-Mueble.

14. Colaborar con la concejalia de Medio Ambiente del Ayuntamiento de
Salas abriendo el proyecto al dmbito municipal y no solo educativo de cara a

involucrar a todo el municipio.

Ambitos Prioritarios de Actuacién
En este proyecto se proponen los siguientes dmbitos de actuacion:
a) Medidas para mitigar el cambio climdtico
b) Estrategias de ahorro energético
d) Proteccién de la biodiversidad.
f) Estrategias de gestién y ahorro de agua.

g) Reciclaje de residuos y uso eficiente de recursos
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h) Campafias de comunicacién y acciones de sensibilizacion relativas a

buenas prdcticas ambientales y reduccién sobre de la presién sobre el

calentamiento global

i) Criterios ecoldgicos en los procesos de compray consumo responsable

n) Otras actuaciones que, con cardcter singular, desarrollen los centros

educativos

En estos

dmbitos se integran toda una serie de actividades que se

desarrollardn a nivel del centro, continuando con la labor realizada desde el

Proyecto de Salud y Consumo durante varios cursos, y que a partir de

2008/2009 se trabajard con este Programa Educativo de Sostenibilidad y

Tematica Ambiental por separado, pero nunca olvidando que ambos programas

estdn muy relacionados.

4. CONTENIDOS

Conceptos

1.

oo > w0

10.
11.
12.

Concepto de espacio natural protegido.

Caracteristicas generales de la vegetacion de Asturias.
Fauna asturiana.

Energias renovables

Desarrollo y sostenibilidad.

Establecer diferencias entre el desarrollismo incontrolado,
conservacionismo y el desarrollo sostenible

Los impactos y la contaminacion

Los problemas de la generacion de residuos: Las tres "R".
La pérdida de biodiversidad.

El buen uso del agua.

La deforestacion y la desertizacion

La huella ecoldgica: concepto
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Procedimientos

10.

11.

12.

13.
14.

Utilizar la prensa diaria y los diferentes medios de comunicacién
para obtener informacién sobre temas referentes a  medio
ambiente

Identificacion de situaciones meteoroldgicas y topogrdficas en
diferentes zonas y su relacion con el grado de contaminacién del
aire.

Manejo de informacién sobre los costes sociales, econdmicos y
medioambientales a que daria lugar la aplicacion de medidas de
cardcter técnico dentro de una planificacion hidroldgica.

Manejo de tablas o grdficas sobre el consumo energético.
Investigacion sobre el estado de las fuentes de energia
tradicionales, haciendo previsiones sobre su agotamiento.
Identificacion en esquemas y dibujos de las fases que comprenden
los procesos de reciclado de algunos residuos

Reflexion y andlisis critico sobre la informacion obtenida.
Elaboracion de tablas que muestren las diferencias entre desarrollo
incontrolado y sostenible.

Interpretacion de esquemas sobre la situacion actual de la capa de
ozono.

Relacién del efecto invernadero con el cambio climdtico

Valoracion de las medidas que pueden adoptar los propios alumnos
para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero a la
atmdsfera.

Interpretacidn y andlisis de grdficos sobre la procedencia de los
residuos que generan las sociedades desarrolladas ,

Aplicacién individual y colectiva de la regla de las tres "R".
Reflexién sobre la necesidad del uso racional y responsable del

agua.
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15. Blsqueda de informacién sobre algin incendio forestal y andlisis de
las causas y las consecuencias que ha tenido para la zona.

16. Andlisis de la importancia que tiene la biodiversidad para el ser
humano y de las consecuencias de su pérdida.

17. Cdlculo de la huella ecoldgica

Actitudes

(0]

Reconocer la necesidad de asumir una serie de posturas de respeto a

leyes y acuerdos sobre el futuro del Planeta.

Valoracién de la importancia de preservar la biodiversidad.

Valorar la necesidad de cumplimiento, por parte de la ciudadania, de las
normas para reducir la emision de gases de efecto invernadero,
encaminados a evitar el calentamiento generalizado del planeta, y por

consiguiente el cambio climatico.

Conocimiento y aplicacién a casos determinados de las actitudes que ha

de seguir la ciudadania en cada riesgo concreto.

Valorar la aplicacién individual de la regla de las tres "R".

Adopcién de una actitud de participacion y aceptacion de acciones

encaminadas al mantenimiento de un aire mds limpio y sin ruidos.

Adopcidn de iniciativas que fomenten el ahorro de agua y el apoyo de

iniciativas que lo promuevan.

Adquisicién de hdbitos adecuados de consumo energético.
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o Valoracién de la importancia del ahorro de los recursos energéticos y

minerales.

o Valoracién de la importancia del uso de las Energias renovables.

o Divulgacion de una serie de normas en el dmbito escolar o local.

0 Cooperar en la consecucion de intereses que beneficien a la comunidad

en aspectos relativos al medio ambiente.

5. ACTIVIDADES

Las actividades a desarrollar se disefiardn en funcion de los diferentes
niveles. Se organizaran actividades dirigidas a todo el alumnado de la ESO, y de
Bachillerato, actividades especificas de accion tutorial y actividades en las que con
los distintos departamentos diddcticos, hemos de tener en cuenta que se trata de
una propuesta de trabajo que tendrd un cardcter dindmico y por tanto, flexible y
abierta al cambio.

Entre las actividades podemos destacar:

. Limpieza de mdrgenes del rio Nonaya entre Casazorrina y la

parroquia de Santiago de Villazén dentro del dmbito de Campatias
de comunicacion y acciones de sensibilizacién relativas a buenas
prdcticas ambientales.

Alumnado participante: 4° de E.S.O.

Actividades a realizar

» Recogida selectiva de residuos en las mdrgenes: pldsticos, vidrio, maderas...

» Recogida selectiva de residuos en el lecho: pldsticos
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» TIdentificacion de las especies vegetales que forman parte del bosque de
ribera

» Tdentificacion de animales dentro del ecosistema del rio

» Rotulacién de las especies vegetales del bosque de ribera

» Sefializacién de ingenios hidrdulicos (molinos de agua) entre Salas-
Cornellana

» Reproduccion fotogrdfica del rio y entorno: antes y después

. Visita a Picos de Europa, como actividad dentro del recurso de

apoyo de Centros de Interpretacién de los Parques Naturales y de
las Reservas Naturales, y trabajando el dmbito de Proteccion de
la biodiversidad, no obstante, para este curso esta actividad no se
realiza ya que se programa cada dos afios al ir los 2 grupos de
bachiller, y ellos la han hecho este curso. Es debido a que habria

una repeticién de la salida en uno de los grupos.

. Visita al Aula Vital, perteneciente a la Red de Aulas de la

Naturaleza, dentro del dmbito de la Educacion ambiental y otros
dmbitos.
En este proyecto se puede comprobar que es una salida interdisciplinar donde
intentamos integrar salud y medio ambiente; llevamos realizando este proyecto
de forma continuada durante 7 cursos los departamentos de Matemdticas y

Biologia y Geologia.

Alumnado participante: 3° de E.S.O.
Objetivos especificos
= Convivir alumnos y profesores en un ambiente natural, aprendiendo a valorar

las satisfacciones que produce la realizaciéon de diversas actividades
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sencillas cuando estdn presididas por principios de respeto y conservacion

del medio que nos rodea.

Aprender a desarrollar actividades en grupo, desempefiando cada cual el
papel asignado siendo consciente de la importancia que tiene un "eslabén" en
una cadena, expresando sus opiniones aunque sean contfrapuestas,
contribuyendo al mantenimiento de la limpieza y orden de las instalaciones,
etc.

Comprobar "in situ" algunas de las aplicaciones de los conocimientos de
Fisica, Matemdticas, Biologia y Geologia, que los alumnos han adquirido con
anterioridad.

Conocer la importancia de las energias renovables y el futuro que pueden
tener en nuestra sociedad

Conocer algunas de las especies faunisticas y florales de la zona.

Adquirir unos conocimientos minimos sobre astronomia, mediante la
observacién del cielo, nociones sobre orientacion, constelaciones, etc.
Conocer la existencia, situacion dentro de Asturias y accidentes
geogrdficos mds importantes de la zona del concejo de Yernes y Tameza.
Contribuir al mantenimiento del buen estado mental a través de la actividad
fisica, mediante la realizacidn de trabajos, excursiones, actividades de ocio,
etc.

Investigar los problemas ambientales, utilizando métodos cientificos,
socioldgicos e historicos, recogiendo datos de diversas fuentes,
analizdndolos y elaborando conclusiones, proponiendo alternativas y
realizando un informe final.

Mostrar actitudes para proteger el medio ambiente escolar, familiar y local,
criticando razonadamente las medidas que sean inadecuadas y apoyando las
propuestas que ayuden a mejorarlo.

Desarrollar habilidades sociales, capacidad para fomar decisiones y

resolucién de conflictos.
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* Aplicar los conocimientos adquiridos en el campo de la salud personal y
ambiental (alimentacidn, gestion de residuos, etc.)

» Saber valorar los buenos hdbitos alimenticios, asi como, la importancia de un
buen desayuno para obtener un mayor rendimiento académico.

= Mantener una actitud critica ante la comida "basura”.

Actividades a realizar

- Visita a las instalaciones del Aula Vital, con explicacién detallada y
visual de los distinfos elementos existentes relacionados con el
aprovechamiento de energia.
- Cdlculo de la pendiente de la finca donde se encuentran instalados el
ariete hidrdulico y la turbina hidrdulica. Las mediciones se realizardn con
artilugios de elaboracion casera, si es posible se adquirird un teodolito
sencillo para realizar las mediciones con mayor precision, utilizando fambién
los conocimientos bdsicos que tengan sobre trigonometria.
- Mediciones de alturas inaccesibles (drboles, edificios..), utilizando la
proporcionalidad, y la semejanza y se comparardn con los valores hallados
por ofros procedimientos matemadticos.
- Estudio geoldgico de la zona.
-Manejo e interpretacion de los mapas topogrdficos utilizando los de la
zona familiarizdndose con la comprensién de las curvas de nivel.
- Manejo de la brdjula y de mapas y su aplicacion para orientarse.
- Medicion de espacios irregulares mediante triangulacion, aplicando la
formula de Herdn para el cdlculo del drea de un tridngulo.
- Cdlculo de la tasa de alcoholemia en un supuesto, compardndola con los
minimos legales permitidos, representando grdficamente la variacién de la
misma en el tiempo y planteando un pequefio debate sobre los efectos
nocivos del alcohol a partir de materiales proporcionados por la Fundacién

Alcohol y Sociedad.
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- Aplicar los conocimientos adquiridos sobre alimentacidn, a la hora de
preparar su “desayuno ideal” in situ.
- Fotografia bioldgica y matemadtica.
- Utilizacion de diferentes guias y claves de clasificacion de diferentes
especies vegetales y animales, nunca fomentando la coleccion para evitar la

eliminacién de la biodiversidad.

. Visita a Cogersa dentro del dmbito del Reciclaje de residuos y

uso eficiente de recursos.

. Trabajo de investigacion dentro del dmbito de Proteccion de la

biodiversidad

Alumnado participante: 3° de E.S.O.

Objetivos especificos

» Conocer los problemas medioambientales en el concejo de Salas: vertidos,
purines, vertederos ilegales.
= Conocer los valores medioambientales en el concejo de Salas: drboles

centenarios, bosques de ribera, turbera de la Molina...

Actividades a realizar
1. Presentacion en formato power point con fondos musicales y
animaciones

2. Elaboracion de un video

. Participacion en un itinerario por la Senda del Oso y el

desfiladero de las Xanas destinado a todo el Centro y realizado el
Ultimo dia lectivo, dentro del ambito de otras actuaciones que,

con cardcter singular, desarrollan los centros educativos.
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. Trabajo bibliogrdfico: La realidad del cambio climatico, con la

adquisicién de fondos para la seccién Medio Ambiente y Ecologia
de la Biblioteca de nuestro I. E. S. Arzobispo Valdés- Salas
dentro del dmbito de la Educacion Ambiental y las medidas para

mitigar el Cambio Climatico

Alumnado participante: 1° de Bachillerato

Objetivos especificos

* Adquirir recursos bibliograficos y documentales

* Aportar informacién para los departamentos de Geografia e Historia y
Ciencias Naturales.

* Facilitar al alumnado la bldsqueda y seleccién de la informacion

» Establecer una guia de buenas prdcticas contra el cambio climdtico

= Sensibilizar al alumnado sobre el cambio climatico

. Intervenciones de ahorro energético en el I.E.S. dentro del

dmbito de Estrategias de ahorro energético

. Visita a las instalaciones de la Asociacion de Pescadores de las

Mestas (relacionada con el estudio de la vida del salmén y su
repoblacién en los rios de la zona) dentro del dmbito de Proteccion
de la biodiversidad

. Participacion en la Jornada de Salud y Medio Ambiente con

talleres y charlas que contribuyan a la consecucién de los objetivos

propuestos dentro de diferentes dmbitos de actuacion.

26



PRESTA Curso 2008/2009
I. E. S. Arzobispo Valdés-Salas

6. TEMPORALIZACION
El programa se llevard a cabo durante todo el curso 2008/2009. Las
actividades se realizardn para los diferentes grupos de la ESO y del Bachillerato, y
las coordinaciones entre los departamentos a través de las propuestas realizadas a
través de la Comision de Coordinacién Pedagdgica, Direccion y Jefatura del centro,
Departamento de Actividades Extraescolares, Grupo de Educacion para la Salud y

Consumo.

7. METODOLOGIA

La metodologia ha de ser activa y en el medio y a ser posible real
proponiendo salidas para ejecutar lo aprendido. Se ha de insistir siempre en le
razonamiento de las reglas que se proponen para uha hecesaria interrealizacion,
por lo que convendria realizar autoandlisis grupal, didlogos en pequefio grupo,...etc;
aquellas actividades de dindmica grupal que fomenten la necesaria concienciacién

en este campo.

Los principios metodoldgicos de formacién que debe tomar toda accién
educativa son: Unidad, autonomia. Participacidn, actividad, intuicién, creatividad y

Juego.

0 Unidad: la metodologia ha de ser integrada con los objetivos generales del
Proyecto Educativo de Centro. Es decir, deben estar dentro de la politica
general que se establece. La metodologia impulsa la consecucién de los
objetivos.

0 Autonomia: la persona que aprende es libre por naturaleza, formar en vy
para la libertad es tarea apremiante en una sociedad deshumanizada. Los
proyectos y programas de formacion han de permitir cierta autonomia al

alumnado.
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o Intuicion: este principio indica que todo lo que se pueda mostrar a un
alumno/a no se le explica o describe. Por ejemplo si queremos que
comprendan los peligros de determinadas conductas lo mejor seria
mostrarle los efectos directos de dicho comportamiento. En este caso de
defecto se le mostraria una pelicula, ldmina...pero siempre con el medio que
mds se aproxima a la realidad.

0 Creatividad: la metodologia ha de ser imaginativa, recurrir a
procedimientos innovadores, no desarrollar los programas siempre por los
mismos procedimientos.

o El juego: es un componente diddctico esencial a la metodologia. Este
principio orienta el quehacer formativo con un sentido de juego, siempre
que esto sea posible.

0 Participacion: dada la importancia que la participacion tiene en la
metodologia de la formacion de adultos nos detenemos a considerar con

mayor precisién este principio.

Cuando la participacién estd ausente el aprendizaje de las personas adultas

deja de ser significativo, y se hace repetitivo y mecdnico.

Los diferentes temas serdn tratados de una forma interdisciplinar, lo que
favorece la utilizacién de diferentes métodos y distintos puntos de vista, de forma
que el alumno/a adquiere un mejor concepto del mundo que le rodea. Areas como
las Ciencias Sociales, la Tecnologia, las Ciencias Naturales, pueden explicar

numerosos temas que atafien al Medio Ambiente
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8. EVALUACION

La evaluacion consiste en: utilizar una serie de procedimientos destinados a

comprobar si de han conseguido o no las metas y objetivos propuestos (en un plan,

programa o proyecto). identificar los factores que han influido en los resultados; y

formular las recomendaciones pertinentes que permiten fomar decisiones con el fin

de introducir las correcciones o reajustes necesarios.

Se hard una evaluacion previa antes de poner en marcha el programa
para conocer el grado de conocimientos de los alumnos/as.

Se realizard una evaluacion formativa si se configura como una
parte mds del programa que tiende a mantenerlo en un proceso
continuo de revisién y perfeccionamiento. La deben llevar a cabo los
propios protagonistas con el objeto de saber si van logrando las
metas previstas.

También se llevard a cabo una evaluacion sumativa que proporciona
acumulacién de datos y conclusiones a través de los cuales se
pretende el andlisis de los aspectos favorables o no de un
determinado programa para comprobar su valia y eficacia. Se realiza
una vez terminado el programa para asi conocer en qué grado el
Programa Educativo de Sostenibilidad y Temdtica Ambiental ha

tenido éxito y qué puntos se podrian mejorar.

Los instrumentos a utilizar serdn los siguientes:

- Actas de las reuniones del Programa

- Diario de Clase.

- Entrevistas y cuestionarios personales y de grupo.

- Elaboracién y aplicacion de encuestas.

- Revisién y andlisis de los trabajos individuales y de grupo.

- Reuniones periddicas de los responsables del programa.

- Debates sobre la dindmica de trabajo y el papel de los alumnos y alumnas.

- Asambleas periddicas de revision critica y andlisis de la marcha del

proceso de aprendizaje.
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- Elaboracién de informes descriptivos.

9. PRESUPUESTO ECONOMICO

Este presupuesto que se hace es relativo ya que del curso pasado a éste ha
han subido los costes por desplazamiento, se da una aproximacion y posiblemente
nos quedemos cortos; en todas las actividades se da el precio y solo hay que decir
que en el Aula Vital, consideramos adecuado para el alojamiento, un régimen de
pension completa.

Este presupuesto quedaria como sigue para las diferentes acciones de este

Proyecto:

Limpieza y conservacion del rio Nonaya 900 €
Adquisicion de guantes, bolsas de recogida selectiva 150 €

Madera para sefializar especies vegetales e ingenios 300 €

Pinturas ecoldgicas para sefializacién 100 €

2 Lupas binoculares 2 x 175 € 350€

Visita al Aula Vital 879 €
Alojamiento (pension completa) 17 x 27 459 €
Complemento para alimentos (desayuno saludable) 100 €
Transporte (tarifas de 2005) 320 €

Visita a Cogersa 300 €
Trabajo de investigacion 1000 €
Dos mdquinas digitales para hacer fotografias 400 €

Una videocdmara digital para hacer el video 600 €
Itinerario Senda del Oso 1000 €
Transporte (5 autobuses) 1000 €

189.29€
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Trabajo bibliografico

HETEN YOUNG: Descubriendo el clima y sus amenazas
WILSON, Edgard O: El futuro de la vida

MOTAVALLI, Jim: El Cambio Climdtico

VINAS, José Miguel: ¢Estamos cambiando el clima?
WEART, Spencer: E| Calentamiento Global

BROSWIMMER, Franz J: Ecocidio

TREFIL, James: Gestionemos la Naturaleza

VV.AA: El Impacto del Hombre sobre el planeta

THE EARTH WORKS GROUP: 50 Cosas sencillas que tu
puedes hacer para salvar la Tierra

BOURSEILLER, Phiplippe: 365 Gestos para salvar el
Planeta.

Colocacion de interruptores con temporizador

Colocacion de grifos con temporizador

Visita a las instalaciones de Pescadores de las Mestas

TOTAL GASTOS

Salas, a 30 de Junio 2008

Fdo. Maria Antonia Aranda Carpintero

13,50€
23 €
15€
15€
17 €
20€
23,09€
12€
990 €

40,80€

1068€

1000 €
200 €

6.536,29€

31



