LOS DESAYUNOS SALUDABLES EN EL IES LUCES

El dia 29 de Noviembre del presente curso yrdetel Programa de Educacion par la
Salud, desarrollamos la actividad de Desayunogi8hles y equilibrados, con los dos
grupos de 1°ESO Ay B

Los alumnos debian venir al Instituto en ayynpsovistos de cepillo y pasta de dientes.

Al comienzo de la primera hora de clase, lasspondiente a Tutoria, acompafados por
Javi y Teresa, pasaron a los servicios donde asgolaa conciencia las manos con agua y
jabdn. Luego fueron al comedor para realizar edgl@so cuyo menu debian confeccionar
ellos mismos de forma equilibrada de entre losisigas alimentos:

- Fiambres (chorizo, salchichén, lomo, jamén y queso)

- Yoguresy leche ( con cacao o descafeinado)

- Pan, tostadas, mantequilla, cereales, magdalemaléeoia

- Frutas variadas o zumos.




Realizaron el desayuno con calma y comentandcélbiéds de cada uno respecto a
alimentos, tiempo empleado, solos 0 acompafiadns, et

Por ultimo, después de recoger las mesas @iicigra puesta en comudn y una encuesta
sobre sus habitos personales en el desayuno. Bp#atié informacién para llevar a casa
y para terminar la actividad volvieron a los asgtesvarse los dientes como se aconseja
al finalizar las comidas.



