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Identificación del proyecto 

Centro I.E.S. Río Trubia 

Dirección: Carretera general s/n, Trubia, 33100 Oviedo (Asturias) 

Código de centro: 33023182 

CF: Q-3368360-H 

Teléfonos: 985786222 – 985786249 

Fax: 985786092 

e-mail: riotrubi@educastur.princast.es

Título del Proyecto: Proyecto Apertura I.E.S. Río Trubia 

Director del centro: D. Carlos Osoro Hernández 

Proyecto de apertura aprobado por el Claustro de Profesores y el Consejo Escolar del día 30 
de Junio de 2010. 

Conociendo el centro 

Entorno del centro 

El I.E.S. Río Trubia escolariza a alumnos procedentes de Trubia y núcleos de población 
próximos en el municipio de Oviedo, y de los concejos de Santo Adriano, Proaza, Teverga, Qui-
rós y Las Regueras, en este último caso en régimen de multiadscripción. Un área geográfica 
muy extensa, muy diferente en algunos aspectos que tienen que ver con la historia, con la 
orientación económica y aún con la cultura, pero, también muy semejante, sobre todo en lo que 
se refiere a la actual situación económica, poblacional y social. 

Si la renta asturiana por habitante es ya de por sí marcadamente inferior a la media na-
cional, la del conjunto de los municipios de la comarca del Trubia es, a su vez, muy inferior a la 
media regional. 

En el curso 1993/1994, el entonces Instituto de Trubia inició la implantación anticipada 
de la LOGSE que se consolida dos años después con la implantación del primer ciclo de la 
ESO, momento en que se logró la máxima matrícula. Desde entonces, la población escolar, de 
acuerdo al proceso de despoblamiento y envejecimiento del área de procedencia ya descrito, 
no ha dejado de decrecer; así, si se mantuvo en los últimos años en torno a los 180-190 alum-
nos de ESO y de Bachillerato, este Curso no alcanzamos los 150. Sólo sube la matrícula en el 
Ciclo Formativo de Grado Superior de Integración Social, que se implanta en el IES en el curso 
2001/2002. 
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Alumnado del centro 

Nuestros alumnos presentan, en su mayoría, una extracción social de clase trabajadora 
y media-baja, con un entorno familiar caracterizado por un nivel formativo y/o cultural medio-
bajo y una muy parca dotación cultural doméstica. 

En el curso actual, 107 alumnos de la ESO, 38 del Bachillerato y 53 de Formación Pro-
fesional disponen de ayudas oficiales al estudio. 

En el IES están escolarizados actualmente 13 alumnos inmigrantes de países diversos, 
perfectamente integrados; 6 alumnos con Necesidades Educativas Especiales (1 auditivo y 5 
psíquicos) y 3 de Minoría con Desfase Curricular, cursando sus estudios en modalidad de inte-
gración; además de otros 12 considerados como de Dificultades Generalizadas de Aprendizaje 
que cursan en la modalidad ordinaria con apoyos. Se han organizado en este curso agrupa-
mientos flexibles en 2º A y 4º A de ESO . 

Programas institucionales del centro 

A lo largo de los años, el IES Río Trubia ha venido participando en diversos proyectos y 
programas institucionales de experimentación y de innovación pedagógica. En la actualidad, 
participa en: 

- Programa de Apertura de Centros 
- Programa de Educación para la Salud y para la Vida 
- Programa de Educación Vial 
- Programa de Nuevas Tecnologías 
- Programa de Bibliotecas Escolares   
- Programa de Autoevaluación y Mejora 
- Para el próximo curso, además de la continuidad en los programas precedentes, va 

a presentar por cuarto año un proyecto de participación en el Programa de Uso 
Avanzado de las Tecnologías de la Información y de la Comunicación. 

Personal del centro 

La plantilla del centro es la siguiente: 

- 37 profesores. 
- 2 administrativas 
- 2 conserjes 
- 3 personal limpieza 

De los 37 profesores, 30 tienen destino definitivo en el centro; cinco de ellos con medio 
horario (Física y Química, Asturiano, Religión, Educación Física y Audición y Lenguaje), lo que 
dota a la plantilla de una estabilidad muy importante de cara a planteamientos de continuidad y 
a proyectos de mejoras e innovación. 

Instalaciones y dotación del centro 

En cuanto a las instalaciones del centro, la antigüedad de las mismas ha obligado a lo 
largo de todos estos años a una constante inversión de recursos (unos, del presupuesto ordina-
rio; otros, con dotaciones extraordinarias de la Consejería) para su mantenimiento y renova-
ción: cubiertas, ventanas, pintura, carpintería, calefacción, habilitación de espacios para aulas, 
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departamentos, sala de visitas, etc. Pese a las indudables mejoras, aún es necesario continuar 
con obras en cubiertas, ventanas, pistas exteriores, cierres, calefacción y habitabilidad, etc. 

En cuanto a la dotación de material educativo y de gestión, cabe destacar la disponibili-
dad de recursos audiovisuales e informáticos, tanto para uso educativo y de preparación de 
clases como administrativo. 

Aspectos positivos y negativos del centro 

En síntesis, cabría pues resaltar de entre los rasgos del contexto que afectan, positiva o 
negativamente, de una manera más inmediata a la función educativa los siguientes: 

Positivos: 

- Un espacio geográfico con un notable grado de conservación paisajística y me-
dioambiental y con importantes valores formativos. 

- La razonablemente buena y completa dotación material de recursos educativos y de 
gestión. 

- La estabilidad de la plantilla de profesores y su pequeño tamaño  
- La experiencia en participación en programas de formación e innovación educativa 
- Los sólidos procesos de colaboración y coordinación con los Colegios Públicos ads-

critos. 
- Una convivencia en el centro sin dificultades graves, necesitada ante todo de pro-

fundizar mediante medidas educativas y preventivas en el respeto a los demás. 

Negativos: 

- El proceso de despoblamiento y de envejecimiento de la comarca y sus efectos so-
bre la matrícula del centro. 

- El abandono de las actividades económicas tradicionales, sin que acabe de vislum-
brase una alternativa clara capaz de atraer y de fijar población, sobre todo a los más 
jóvenes. 

- Una población escolar de extracción trabajadora y de clase media baja, con una es-
casa dotación cultural en el hogar, bajo nivel de estudios de los padres y escasas 
posibilidades de desarrollar actividades de ocio y formativas, fuera del horario esco-
lar, si no es desplazándose a Oviedo. 

- Un área de procedencia muy amplia y dispersa, con las dificultades que supone pa-
ra el transporte escolar y para la asistencia de alumnos a actividades extraescolares 
y de sus padres a convocatorias de reuniones. 

- La antigüedad de las instalaciones y sus necesidades de mejora. 
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Trayectoria del centro en el Proyecto de apertura de centros a la comunidad 

Durante varios años se presentó una actividad de “Teatro y revista”, realizada por alum-
nos y profesores en la que se representaron varias obras, siendo alguna de ellas en el idioma 
francés. Durante siete años se presentó la actividad de “Internet para todos”, dirigido a padres, 
madres y vecinos de la población, habiendo ido decreciendo el interés por esta actividad no 
realizándose en la actualidad. En el curso 2007-08 se había ampliado nuestro proyecto con una 
actividad titulada “Moviéndonos por Asturias”, con la cual pretendíamos poner a nuestros alum-
nos en contacto con la naturaleza a través del deporte y la aventura, y que actualmente la te-
nemos desglosada e integrada dentro del proyecto que presentamos. 

Trayectoria del centro en el desarrollo de actividades extraescolares 

Además de las salidas programadas por cada departamento, el IES Río Trubia ha orga-
nizado todo tipo de actividades, tales como: 

- Viajes al extranjero a cargo del Seminario de Francés. 
- Viajes de estudios para alumnos de Bachillerato. 
- Semana blanca. 
- Rutas fotográficas. 
- Concursos literarios. 
- Participación de los alumnos del CF en la Jornada de convivencia de los CPs adscri-

tos. 
- Colaboración con el Plan Municipal sobre drogas del Ayuntamiento de Oviedo. 
- Colaboración con la Escuela Municipal de Música Tradicional “Manolo Quirós” 
- Colaboración con amas de casa de Trubia. 
- Colaboración con el grupo folklórico “Noceu” de Trubia. 
- Jornada de juegos tradicionales asturianos. 
- Acto de graduación. 
- Etc. 

En todo caso, con la programación de las actividades, siempre se ha intentado y, se se-
guirá dando respuesta a las necesidades sociales, educativas y de integración de cualquier 
colectivo del entorno del centro (inmigrante, etnia gitana, …). 
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Objetivos del proyecto 

Las actividades complementarias y extraescolares tienen como finalidad primordial propi-
ciar el pleno desarrollo de la personalidad del alumno, para tal fin, nos planteamos con este 
proyecto conseguir los siguientes objetivos: 

1. Servir de conexión entre la realidad, el entorno social y natural, y el Centro educativo. 
2. Reforzar los conocimientos adquiridos en el aula 
3. Completar la oferta educativa con nuevas y diferentes actividades. 
4. Favorecer, facilitar y mejorar el desarrollo integral de los alumnos. 
5. Desarrollar en los alumnos el concepto formativo del tiempo libre. 
6. Favorecer la convivencia fuera del aula entre alumnos y profesores y alumnos entre 

sí. 

Para la consecución de estos objetivos se plantean actividades del tipo de: 

- Visita a fábricas e industrias. 
- Visita a distintos museos. 
- Distintos itinerarios geográficos. 
- Varias visitas relacionadas con el arte. 
- Actividades físico-deportivas 
- Jornadas, encuentros y talleres. 
- Actividades de carácter convivencial. 
- Charlas y conferencias. 
- Etc… 

PLAN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

Todas las actividades en las no se indique el organismo colaborador se entiende que 
son únicamente realizadas por el centro. 

Actividades física deportivas 

- Deporte y tiempo libre 

 Profesor responsable D. Roberto Flórez Rodríguez, Jefe de Departamento de Educa-
ción Física, de amplio currículo en actividades lúdicas, deportivas y de tiempo libre: 

3º trimestre: 

- Descenso del Sella (1º y 2º ESO).  
- Coste: sólo el del transporte, 400 euros  

Otras  actividades deportivas : 

- Asistencia a partidos del Sporting: 

  - Duración: a lo largo de todo el Curso. 

  - Alumnado: Toda Secundaria 
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  - No afecta al horario del Centro al desarrollarse los fines de semana ni 
supone ningún gasto. 

 

Actividades de  Tecnología e Informática 

- Visita a una gran industria 

- Visita a una gran factoría 

   Se plantean dos alternativas: 

- FASA-Renault (Valladolid) o al Centro de Energías en Ponferrada 

Profesor responsable: Dª Olga Elvira Alonso Álvarez, Jefa del Departamento de Tecnología. 

Dirigida a los alumnos de 4º ESO y 1º de Bachillerato de Tecnología (se compartiría el viaje 
con otro IES) 

Duración: todo el día 

Gastos: ninguno para el Centro, lo pagarían, como en ocasiones anteriores, los alumnos 

Actividades de comunicación en lengua extranjera 

- Viaje Cultural a Londres 

- Dirigido a  los alumnos de 1º de Bachillerato. 
- Fecha: Marzo 
- Duración: 4 días 
- Profesor responsable: Todo el Departamento 

Actividades de participación de la Comunidad Educativa 

-  Fiesta de Graduación: 

Profesor responsable: D. Carlos Osoro Hernández, Director del centro. 

- Está dirigida a los alumnos de 2º Bachillerato y Ciclo Formativo. 
- Se realizará en el 3º trimestre (posiblemente la 1ª semana de Junio). 
- Es un acto en el que asisten los familiares de los alumnos 
- Se les entregan a los alumnos un diploma y la orla 
- El centro agasaja a todos los invitados con un vino español. 

Hay que tener en cuenta los gastos en diplomas, orlas, grupo de música, equipo de sonido, 
protocolo, … 500 € 

- 9º Concurso Literario y Artístico. 

Profesor responsable: D. Carlos Osoro Hernández, Director del centro. 
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- Dirigido a todos los alumnos del centro y alumnos de 6º de primaria de los 
colegios adscritos. 

   Momento:  

- Convocatoria: enero 
- Fallo de los jurados: abril 
- Entrega de premios: 1ª semana de junio (Acto de Graduación) 

 

- Plan de coordinación con los colegios públicos adscritos 

Profesor responsable: D. Carlos Osoro Hernández, Director del centro. 

En colaboración con: 

- CP El Villar, Trubia 
- CP Soto-Trubia 
- CP Nicolás Albuerne, Proaza 
- CP. Virgen de Alba, Quirós 
- CP La Plaza, Teverga 
- CP Príncipe de Asturias, Las Regueras 

Actuaciones:  

- Jornada de Puertas Abiertas 
- Elaboración de publicaciones 

Hay que tener en cuenta los gastos derivados de  las  publicaciones, CD´s, material fungible 
100 €  

- Anuario del curso 

Profesor responsable: D. Carlos Osoro Hernández, Director del centro. 

Destinatarios: 

- Comunidad educativa 
- Comunidad vecinal 
- Colegios adscritos 

Actuaciones: elaboración de Anuario en soporte CD 

Gastos: CD´s y cajas de CD´s 175 €  

- Participación de los alumnos del Ciclo formativo en la Jornada de Conviven-
cia de los Colegios Públicos adscritos: 

Profesor responsable: Dª. Teresa Álvarez Rodríguez, Jefa de Departamento del Ciclo Formati-
vo. 
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- Jornada de convivencia de los CPs adscritos 
- Los alumnos y profesores del CF colaboran con los claustros de los CPs en la 

organización de actividades lúdicas y educativas y de juego en grupo que ellos 
mismos desarrollan. 

- Desde el curso 2004-2005 los alumnos del Ciclo Formativo de Grado superior de 
Integración Social, se encarga de animar y dirigir dicha jornada de convivencia. 

Gasto de materiales 100 €. Gastos de transporte 165 €. 

Otras actividades extraescolares 

- Visita vivienda tutelada de Quirós 

Profesor responsable: Dª. Teresa Álvarez Rodríguez, Jefa de Departamento del Ciclo Formati-
vo. 

Coincidiendo con la Navidad, visitaremos la vivienda tutelada de 3ª edad de Quirós de 
manera que nuestro alumnado pueda pasar una jornada de convivencia con los residentes, 
realizando actividades de conocimiento mutuo, realización de alguna manualidad sencilla, re-
miniscencia etc. 

Fecha prevista: Diciembre. 

Gastos de material (pequeños obsequios para las personas mayores)110 €. Gastos de 
transporte 165 Euros 

- Celebración del carnaval en el C.P.E.E. de Latores. En el mismo día: Colabo-
ración con el Carnaval de “Aulas Hospitalarias”, Hospital Central de Asturias 
(Centro Materno-Infantil) 

Profesor responsable: Dª. Teresa Álvarez Rodríguez, Jefa de Departamento del Ciclo Formati-
vo. 

Coincidiendo con la festividad del carnaval, nuestro alumnado realizará una serie de ac-
tuaciones de animación, juegos, teatro etc con el alumnado del Colegio de Educación especial 
de Latores, con el objetivo de conocer a los usuarios e interactuar con ellos. 

Fecha prevista: Febrero. 

Gastos de material 110 €. 

- Colaboración con la Escuela Municipal de Música Tradicional “Manolo Qui-
rós” 

- Cesión de aulas los jueves por la tarde para impartir clases de música con 
instrumentos tradicionales. 

- Colaboramos desde el curso 2006-2007, aunque hay años que no se han 
desarrollado por falta de alumnos. 

Gastos ocasionados de la propia cesión de las instalaciones. 
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- Colaboración con Amas de Casa de Trubia 
- Cesión del Gimnasio, los martes y jueves por la tarde para actividades físicas 

(pilates…) 

Gastos ocasionados de la propia cesión de las instalaciones. 

- Visitas y viajes que se proponen desde la asignatura de Religión. 

Profesor responsable, posiblemente: Dª. María Felicidad García García,  profesora de la asignatura 
de Religión  que compartimos con el IES “Monte Naranco” (los viajes serán costeados por los alumnos). 

    Coste Centro Coste alumnos  
1º y 2º ESO Covadonga y 

los lagos. 
Diciembre-
Abril 

1 día Máximo 100 
euros 

(si no pueden 
viajar con el 
Naranco) 

14 euros Reconocer es significado 
de Covadonga para los 
creyentes y para los 
asturianos. 

3º y 4º ESO y 
Bachillerato 
** 

Santiago  3º trimestre 2.5 días (1 
lectivo) 

Dietas profe-
sor 

 

100 euros, 
pensión comple-
ta 

Descubrir el significado 
religioso y cultural del 
Camino de Santiago 

4º y Bachille-
rato ** 

Roma 

¿Córdoba o 
Salamanca? 

2º trimestre 

¿Carnaval? 

6 días (3-4 
lectivos) 

Dietas profe-
sor 

550 euros  

 

¿media pensión? 

Descubrir la importancia 
de Roma en la Religión 
Católica y en el arte 

4º y Bachille-
rato  

Hospital Cen-
tral. Oviedo 

A determi-
nar 

Una tarde 
de miérco-
les 

 Gratuita Valorar y cuidar la salud y 
la atención al enfermo 

** Estas actividades se ofertan a todos los alumnos, pero cada alumno sólo  puede realizar una 
de ellas 

Todas las actividades se realizarán en colaboración con el IES MONTE NARANCO 

- Viaje de estudios de los alumnos de 1º de Bachillerato. 

Profesor responsable: Dª Mª del Carmen Cabo como Jefe del Departamento de Actividades 
Complementarias y Extraescolares, o posiblemente cualquier otro profesor. 

Lo realizarán los alumnos de 1º de Bachillerato en fechas próximas a las vacaciones de 
Semana Santa. 

 Gastos derivados de las dietas de los profesores 

Plan de actividades complementarias 

A continuación en una tabla exponemos todas las actividades complementarias indican-
do el curso o nivel para los que se programan, separadas por departamentos e indicando 
aproximadamente cuando se realizarán y los gastos que ocasionan de materiales fungibles y 
de transporte de los alumnos; no indicamos el profesor responsable de cada una, ya que será 
el jefe o algún miembro del departamento que las programa: 
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Departamento Actividad Curso/Nivel Trimestre/Mes Duración Responsable 

Concurso de Villan-
cicos 1 hora 

Todo el Depar-
tamento + el 
de Música 

Concurso de relatos 

Todos 
1º(Diciembre) 

Abril o Mayo  Departamento 

Festival de teatro 

Todos los 
niveles, 
incluso pro-
fesores 

Mayo 1 hora Todo el Depar-
tamento 

Inglés 

Conferencias en 
Inglés Todos Sin determinar 

 

1 hora 

 

Todo el Depar-
tamento

 

Coste total de las actividades para el Centro 
Transporte: 0 

Material: 0 

Audición de poemas ESO y BTO 2º 1 hora Sr. García 
Vicente

Teatro y escuela 
(Ayto. de Oviedo) ESO y BTO. 2º  2:30 h. Dª Cristina 

Alonso
Aula de Publicidad 
(Ayto. de Oviedo) 2º ESO.  2º  3 horas R. Cascudo

Lengua y Li-
teratura 

Visita a Oviedo Te-
levisión 3º, 4º ESO 2º  3 horas 

R. Cascudo. 
Colabora: Ay-
to. de Oviedo

 

Coste total de las actividades para el Centro 

 

Transporte: 
540 euros 

Material: 0 

Música No presenta activi-
dades    

“Descubre Europa” 1º ESO 2º 1 hora 

S. Álvarez y C. 
Cabo

Ayto. de Ovie-
do

Visita al “Pueblo 
Asturiano” de Gijón 3º y 4º ESO 

2º (Fines de 
Abril/ principios 
de Mayo) 

Toda la 
mañana 

D. Luis Ángel 
Álvarez

Visita Catedral/ Mu-
seo de la iglesia y 
Bellas Artes 

2º y 3º ESO 2º  Toda la 
mañana 

S. Álvarez y C. 
Cabo

Geografía e 
Historia 

 

Coste total de las actividades para el Centro 

 

Transporte: 
430 euros 

Entradas.0 
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Visita a la Ciudad 
Industrial de Valna-
lón y al Museo de la 
Siderurgia (La Fel-
guera). 

2º Bach. 
(Economía). 2º(inicios) Toda la 

mañana 
Dª Isabel Álva-

rez

Visita al Inst. Ries-
gos Laborales CF. SSC33 3º Sin deter-

minar 
Dª Isabel Álva-

rez

Economía  

Mercado EJE (Pa-
seo de Los Álamos, 
Oviedo) 

4º ESO 3º Sin deter-
minar 

Dª Isabel Álva-
rez

Coste total de las actividades para el Centro Transporte: 
380 euros 

Material: 0 
Matemáticas 

 

 

Preparación del 
alumnado que quie-
ra participar en la 
“Olimpiada Matemá-
tica” 

ESO y Bto. A lo largo del 
Curso  Dª Mª Teresa 

Álvarez

Educación Vial 1º y 3º ESO 2º Sin deter-
minar Sin determinar

Road Show (Edu-
cación Vial) 1º y 2º Bach 1º Sin deter-

minar Sin determinar

Feria de las profe-
siones 4º ESO 3º Sin deter-

minar Sin determinar

Charlas de las 
ONG’s 1º Bach. 2º Sin deter-

minar Sin determinar

Encuentro de Dele-
gados de curso 1º Bach. 1º, 2º y 3º Sin deter-

minar Sin determinar

Jornadas de Orien-
tación profesional 2º Bach 3º Sin deter-

minar Sin determinar

Taller de empresa-
rios 

1º Bach y 
CF SSC33 Sin determinar Sin deter-

minar Sin determinar

Visita a varios IES 
con Ciclo Formativo

3º y 4º ESO 
(DIV) 3º Sin deter-

minar Sin determinar

Talleres: Preven-
ción de drogode-
pendencias, Habili-
dades sociales, 
Resolución de con-
flictos, Prevención 
de trastornos ali-
mentarios, Igualdad 
de oportunidades, 
Publicidad y mujer y 
Educación sexual. 

ESO y Ba-
chillerato Sin determinar Sin deter-

minar Sin determinar

Taller de asocia-
cionismo a cargo 
del Conceyu de la 
Mocedá. 

3º ESO Sin determinar Sin deter-
minar Sin determinar

Orientación 

Taller de ONGs a 
cargo de UNICEF. 4º ESO Sin determinar Sin deter-

minar Sin determinar
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Taller de discapa-
cidad a cargo de 
ASDPAYM. 

1º ESO Sin determinar Sin deter-
minar Sin determinar

Taller de volunta-
riado europeo a 
cargo de Jóvenes 
por la Paz. 

2º de Bachi-
llerato Sin determinar Sin deter-

minar Sin determinar

Taller de coeduca-
ción a cargo de 
Mujeres Jóvenes de 
Asturias. 

2º Bachille-
rato Sin determinar Sin deter-

minar Sin determinar

Taller para la pre-
vención de la vio-
lencia de género a 
cargo de Mujeres 
Progresistas 

3º ESO Sin determinar Sin deter-
minar Sin determinar

Ponencia: La ado-
lescencia y Tú 2º ESO Sin determinar Sin deter-

minar Sin determinar

Ponencia: Alcohóli-
cos anónimos 4º ESO Sin determinar Sin deter-

minar Sin determinar

Ponencia: Lesiones 
medulares/1 2º ESO Sin determinar 

Ponencia: Lesiones 
medulares/2 1º Bach. Sin determinar 

Sin deter-
minar Sin determinar

Charla del COIE 2º Bach. Sin determinar Sin deter-
minar Sin determinar

Ponencia: Orienta-
ción emprendedora 

2º Bach. y 
CF SSC33 

Sin determinar Sin deter-
minar Sin determinar

Curso de educación 
vial/1 2º ESO Sin determinar Sin deter-

minar Sin determinar

Curso de educación 
vial/2 3º ESO Sin determinar Sin deter-

minar Sin determinar

Varias charlas de 
Antiguos alumnos  2º Bach. Sin determinar Sin deter-

minar Sin determinar

 

Coste total de las actividades para el Centro 

Transporte: 0 

Material: 200 
Visita a la fábrica de 
plásticos LINPAC 
(PRAVIA) 

2º ESO 1º 4 horas Dª Olga Elvira
Tecnología 

Visita a Central 
Térmica o Hidráuli-
ca 

3º ESO 2º 4/ 5 horas Dª Olga Elvira

 

Coste total de las actividades para el Centro 

Transporte: 
260 euros 

Material: 0 
Física y Quí-
mica Semana de la Cien-

cia 4º ESO 1º (Noviembre) 4 Horas  

DªÁngeles 
Cidoncha 

Colabora 
UNIOVI 

14 de 21 



Proyecto Apertura I.E.S. Río Trubia 

Coste para el Centro. 0 (irán en el autobús urbano)  

Ciencias Na-
turales Talleres en los labo-

ratorios de la Uni-
versidad de Oviedo 

1º y 2º del 
Bachillerato 
de Ciencias 
y 4º ESO 

1º (Noviembre) 4 horas 

Dª Mª José 
Álvarez y D. 

Alejandro Me-
rino 

Coste para el Centro. 0 (irán en el autobús urbano)  
Educación 
Física 

Visita al Gimnasio 
Atlas 1º BTO. 17 de Diciem-

bre 
Toda la 
mañana 

D. Roberto 
Flórez 

Campeonatos inter-
nos (Bádminton y 
tenis de mesa) 

Todo el IES 

Primer turno: 
22 - XII 

Segundo tur-
no: 14-IV 

Primer 
turno: 

10:20 a 
12:10 

2º: de 
12:25 a 
14:15 

D. Roberto 
Flórez 

Jornadas de Juegos 
Tradicionales astu-
rianos 

ESO 2º / 3º 

Primer 
turno: 

10:20 a 
12:10 

2º: de 
12:25 a 
14:15 

D. Roberto 
Flórez 

 

Senda del Oso en 
BTT 

3º y 4º ESO 
y 1º BTO. 2º/3º Toda la 

mañana 
D. Roberto 

Flórez 
 

Coste total de las actividades para el Centro 

Transporte: 
180 euros 

Material: 0 
 

 

Educación 
Plástica  

 

 

El Departamento no 
presenta activida-
des, aunque se 
puede sumar o co-
laborar a las reali-
zadas desde a otras 
áreas. 

    

Visita Unidad de 
Trabajo Social de 
Trubia. 

Alumnos del 
CF 

Sin determinar 
 

Visita Centro de Día 
/ Social de personas 
mayores. 

Alumnos del 
CF 

Sin determinar 
 

Ciclo Forma-
tivo SSC33 

Charla Asociación 
FASAD (Discapaci-
dad) 

Alumnos del 
CF 

Sin determinar 
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Asistencia a las 
“Jornadas de Inter-
vención con Meno-
res en Riesgo So-
cial” organizadas 
por la asociación 
TRAMA 

Alumnos del 
CF 

Sin determinar 

 

Visita ASPACE. Alumnos del 
CF 

Sin determinar  

Charla de la Aso-
ciación AFESA (en-
fermedades menta-
les) 

Alumnos del 
CF 

Sin determinar 

 

Visita a Fundación 
Vinjoy 

Alumnos del 
CF 

Sin determinar  

Charla de la Aso-
ciación Enfermos de 
Parkinson” 

Alumnos del 
CF 

Sin determinar 
 

Charla de la Aso-
ciación “Asturias 
Acoge” (Inmigra-
ción) 

Alumnos del 
CF Sin determinar  

Visita al albergue 
“Cano Mata” 

Alumnos del 
CF Sin determinar  

Actividades diver-
sas en el “Día Inter-
nacional contra la 
violencia de Géne-
ro” 

Alumnos del 
CF  25- XI  

En colabora-
ción con otros 
departamentos

Actividades para la 
prevención de con-
sumo de sustancias

Las imparti-
rían los 
alumnos del 
CF a los de 
la ESO 

Sin determinar 

 

En colabora-
ción con 

Orientación y 
tutores 

Jornada Intercultu-
ral 

Los alum-
nos del CF 
aportarían 
su expe-
riencia de 
años ante-
riores al 
resto del 
IES 

Sin determinar  

En colabora-
ción con otros 
departamentos

 

Coste total de las actividades para el Centro 

Protocolo: 45 
euros 

Plan Director 
Para la mejora 
de la Convi-
vencia y la 
Seguridad 
Escolar 

Charlas de las FF 
de Seguridad sobre 
drogas, seguridad 
en la red, acoso 
escolar… 

Alumnos de 
la ESO   
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Cronograma de actividades 

Según se refleja en el apartado de plan de actividades extraescolares. 

Según se refleja en el apartado de plan de actividades complementarias. 

Espacios, infraestructuras, recursos materiales y recursos humanos 

Las propias actividades que se van a desarrollar, de una forma intrínseca definen los 
espacios a utilizar, sean al aire libre, sean locales cerrados (museos, pabellones, etc.) o bien 
las instalaciones del propio centro (salón de actos, polideportivo, aulario, etc.). 

En cuanto a la infraestructura, todas las actividades que se desarrollen fuera de las ins-
talaciones del centro, por norma, necesitan de un transporte, que general será alquilado por el 
centro. 

Los materiales a emplear en las actividades programadas, son mínimos y normalmente 
son materiales fungibles, cartulinas, colores, telas para elaborar disfraces, bolígrafos, etc. 

Los recursos humanos empleados son variados; así es que para las actividades que 
impliquen la salida del centro en condiciones normales, se establecen las siguientes ratios: 

- Para el alumnado de primero y segundo de ESO, un acompañante cada quince 
alumnos o fracción. 

- Para el alumnado de tercero y cuarto de ESO, un acompañante cada veinte alum-
nos o fracción. 

- Para el alumnado de bachillerato, un acompañante cada veinticinco alumnos o frac-
ción. 

- No obstante lo anterior, cuando las circunstancias lo aconsejen por la naturaleza de 
la actividad, por la condición de los participantes o por el desarrollo de la propia acti-
vidad, la ratio puede ser modificada, siendo estudiada en cada caso particular. 

Identificación del coordinador del Proyecto, equipo docente implicado en el mismo y 
otras colaboraciones 

Coordinador del proyecto como Jefe del Departamento de Actividades Complementarias y Ex-
traescolares: Dª Mª del Carmen Cabo Pérez. 

Profesor responsable de cada actividad extraescolar: se indica junto a la actividad programada 
en el apartado plan de actividades extraescolares. 

Profesor responsable de cada actividad complementaria: será el Jefe de Departamento o algún 
profesor del departamento que programa la actividad; ver el apartado plan de actividades com-
plementarias. 

Profesores colaboradores: serán varios, y no siempre los mismos, en función del riesgo que 
conlleve la actividad y del número de alumnos que la realicen en cada momento. Prácticamente 
está implicado en las actividades el 95 % del claustro. 

En alguna actividad se podrá solicitar colaboradores entre otro personal del centro, antiguos 
alumnos u otras personas de la comunidad educativa. 
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PRESUPUESTO DETALLADO POR CAPÍTULOS DE GASTOS 

Las actividades extraescolares ya incluyen el presupuesto aproximado 

 En principio, sólo llevan presupuesto las siguientes actividades extraescolares que figu-
ran en el cuadro inferior. 

Las actividades complementarias: 

Las actividades que se proponen desde todos los Departamentos (salvo el de Religión y 
Tecnología), o son gratuitas o sólo se debe pagar el transporte. 

Se ha pedido , a “Autos Jano” una tarifa de precios desde Trubia a  Oviedo, Gijón, Avi-
lés, Cabrales , Arriondas y Ribadesella. Ya se nos ha aclarado que los precios cambiarán a 
partir de Enero (IPC). De todas formas, los alumnos deberán pagar parte del billete. 

Además, parte de estas actividades se proponen en colaboración con otros centros o 
Instituciones  ( Universidad de Oviedo o Ayuntamiento de Oviedo, por ejemplo). 

Por otro lado, y a pesar del presupuesto, los gastos del transporte son de difícil estima-
ción. ya que depende del número de alumnos que realicen las actividades y sean de nuestro 
centro. 

Gastos totales 

 Materiales  
premios… 

Transpor-
te 

Totales 

DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES: 

Descenso del río Sella 

Fiesta de Graduación 

Plan de Coordinación C.P. ads-
critos 

Anuario 

Carnaval de Latores 

Plan de limpieza del Centro 
para los alumnos de 1º de Ba-
chillerato 

Dietas de los profesores para el 
Viaje Fin de Curso (22 € por día 
y profesor. El Curso pasado 
sólo fue un profesor) 

TOTALES DE LAS 
EXTRAESCOLARES

500 €

100 €

110 €

110 €

600€

1695

 

400 € 

 

 

 

165 € 

165 € 

 

 

 

 

895 

 

400 € 

500 € 

100 € 

 

275 € 

275 € 

600 € 

 

 

 

2590
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DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
POR DEPARTAMENTOS: 

-Dpto. de Lengua 

-Dpto. de CC.SS 

- Economía 

- Tecnología 

- Educación Física 

- Dpto. de Orientación 

- Ciclos 

TOTALES DE LAS 
COMPLEMENTARIAS

 

 

 

 

 

200 € 

45 € 

 

245 € 

 

540 € 

430 € 

380 € 

260 € 

180 € 

 

 

 

1790 € 

 

540 € 

430 € 

380 € 

260 € 

180 € 

200 € 

45 € 

 

2035 € 

TOTALES (Extraescola-
res+ Complementarias) 

MATERIALES

1940  €

TRANSPORTE 

2685 € 

TOTALES 

4625 € 

Plan de difusión, seguimiento y evaluación 

- Difusión 

- Participación del claustro 
- Inclusión en PGA 
- Las actividades se publicarán en la Web. 
- Se informará a las familias por mediación del tutor de cada grupo en la reunión ge-

neral con los padres que se realiza en el primer trimestre. 
- El tutor colgará el plan de actividades en el tablón de anuncios de su grupo. 
- Se hará un boletín informativo especial o bien se hará referencia a las actividades 

en el primer boletín que se publique 
- Circulares específicas 
- Carteles para actividades específicas 

- Criterios de evaluación 

- Adecuación a los objetivos planteados 
- Valoración del grado de satisfacción de destinatarios, familias, responsables, profe-

sorado y entidades colaboradoras. 

- Instrumentos de evaluación y seguimiento 

- Encuestas que se pasarán a todos los usuarios de las actividades. 
- Fichas que deben rellenar los responsables de las actividades, donde a parte de re-

llenar las incidencias si las hubiera, harán una breve valoración sobre la actividad. 

En Trubia, 15 de Octubre  de 2010 
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Vº Bº EL DIRECTOR sello del 
centro 

El COORDINADOR 

   

Fdo. D. Carlos Osoro Hernández  Fdo. Dª Mª del Carmen Cabo 
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